ISSN 0446-7035

MNOWCIHIK RELIGIINO-SPOtECZNY

POSWIECONY POLSKIEMU EWANGELICYZMOW I EKUMENII

/-8
84

Rocznik Xxvil (L)



Stowo wstepne

Temat, ktéoremu poswiecilismy podwdjny numer, nie jest popularay. Rzad-
ko pojawia sie w tzw. Srodkach masowego przekazu, a i my sami upra-
wiamy wobec niego co§ w rodzaju strusiej polityki — chowamy glowy
w piasek. Zdawaé by sic moglo, ze problemy ludzi niepelnosprawnych, bo
o nich tu bedzie mowa, nie istnieja, ze nasze spoleczenstwo sklada sie wy-
lacznie z jednostek zdrowych, w sile wieku i tzw. normalnych.

Inna jest sytuacja ludzi niepelnosprawnych z uszkodzeniami narzadu ru-
chu, inna ludzi starych o ograniczonej sprawnosci, jeszcze inna dzieci upo-
Sledzonych umystowe, ktére — bez wzgledu na wiek metrykalny — po-
zostaja dzieémi na zawsze. A jednak ich los ma wspolny mianownik —
zaleino$é od blizaich. Nikt, rowniez czlowiek miody i zdrowy, nie jest cal-
kowicie niezalezny od innych ludzi. Ale réine sa stopnie tej zaleznosci.
Cziowiek przykuty do lézka lub wézka inwalidzkiego odczuwa ja w stop-
mu najwyzszym. A blizni czesto robiag wszystko — Swiadomie lub nie-
swiadomie — by go to poczucie zalezno$ci nie opuszczalo.

warunki bytowe ludzi niepetnosprawnych sa bardzo cig¢zkie. Niskie renty
lub zasilki (a wydatki zwickszone), brak sprzetu rehabilitacyjnego lub
sprzet niewygodny, zlej jakosci, tzw. bariery architektoniczne utrudniaja-
ce lub wrecz uniemozliwiajace poruszanie si¢ po wlasnym mieszkaniu czy
po ulicy, slabo rozwiniety system pomocy i opieki, trudnosci dnia co-
dziennego, zwiazane choéby z zalatwieniem jakiejkolwiek sprawy w
urzedzie, wizyta u lekarza czy dokonywaniem zakupoéw, ktore przy ogra-
niczonych moiliwosciach poruszania si¢ sa zwielokrotnione — wszystko
to i wiele innych czynnikéw sprawia, ze choroba lub kalectwo staja sie
bardziej dotkliwe. Joni Eareckson, mioda Amerykanka, o ktérej pisze ks.
Bogdan Tranda (s. 28), kiedy byla w Polsce i spotykala sie tu z ludZmi nie-
pelnosprawnymi, budzila w niektérych uczucia mieszane. Jej bylo w pew-
nym sensie latwiej, poniewaz nie musiala pokonywaé tych barier, ktore
musieli i musza pokonywaé oni, i nie musiala borykaé sie¢ z tymi klopo-
tami, ktére sa ich udzialem.

Warunki materialne nie sa chyba jednak najwazniejsze. Duzo wazniejszy
jest nasz stosunek do ludzi niepelnosprawnych — jako spoleczenstwa
i jako jednostek. Spoleczenstwo odtraca ich, nie potrzebuje i traktuje jak
obywateli ktorejs tam kategorii, a poszczegélni blizni swoja postawa i za-
chowaniem zaznaczaja ich ,innos§¢”, ktéra w podtekscie jest innoscia ,,gor-
sz3”, rania ich poczuciec wlasnej godnosci, a zamiast nie$¢ braterska po-
moc, roztkliwiaja si¢, okazuja niczdrowa ciekawo$é, czasem jawng nieched
lub doskonala obojetnosé.

m&czyny takiego stanu rzeczy sa zloione, a jedna z nich jest chyba nie-
wicdza i pewien rodzaj lenistwa umyslowego. Latwiej jest mysle¢ prymi-
tywnymi stereotypami niz zada¢ sobie trud zrozumienia drugiego czlowiec-
ka, wysilié troche swoja wyobraznie i sprébowaé postawi¢ sie na jego
miejscu. Kazdy czlowiek dzi§ zdrowy i cieszacy sie pelna sprawnoscia
moze jufro t¢ sprawno$é utracié. Kaidy czlowiek mlody bedzie kiedys
stary — taka jest naturalna kolej rzeczy. I zadne malzenstwo nie moze
byé absolutnie pewne, ze dziecko, ktore sie urodzi, bedzie si¢ rozwijato
normalnie. Wszyscy jesteSmy zagroieni. Nie znamy dnia ani godziny, kie-
dy Bog zechce objawié na nas swoje dzielo, i nie wiemy, w jaki sposdb
zechce to zrobic.

To jest chyba sprawa najtrudniejsza, z ktora cigiko sie uporaé przede
wszystkim tym, ktorych to spotkalo. Dlaczego? Po co? — tfe pytania wra-
caja i draza, czasem cale zycie — jak kobietg, ktora sie kryje pod pseudo-
nimem , Wspélczesny Hiob”. Czasem zas znajduje sie na nie odpowiedz,
godzi sie z tajemnicza wola Boza, zawierza Mu sie tak dalece, ze dostrze-
ga sie sens i cel tego, co sie stalo. Tego wlasnie deSwiadczyla wspomnia-
na juz Joni Eareckson.

Swoj udzial w tym, czy Zycie czlowieka niepelnosprawnego — zewnetrzne
i wewnetrzne — stanie si¢ pieklem, czy tez uzyska on spokédj, wiare i od-
najdzie jego sens — maja ci ,pelnosprawni”...

PrzygotowaliSmy ten numer w nadziei, ze skloni naszych Czytelnikéw —
tych pelno- i tych niepelnosprawnych do refleksji. A za refleksja moze
przyjdzie co§ wiecej.
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KS. BP ZDZISLAW TRANDA

Niepetnosprawni sq wéréd nas

Potem bylo Swieto Zydowskie i udal si¢ Jezus do Jerozolimy. A jest w Jerozolimie
przy Owczej Bramie sadzawka, zwana po hebrajsku Betezda, majaca pieé¢ kruizgan-
kéw. W nich lezalo mndstwo chorych, §lepych, chromych i wycieficzonych, ktorzy
czekali na poruszenie wody. Od czasu do czasu zstepowal bowiem aniol Pana do
sadzawki i porusial wode. Kto wi¢cc po poruszeniu wody pierwszy do niej wstapil,
odzyskiwal zdrowie, jakakolwiek choroba byl dotkniety. A byl tam pewien czlowiek,
ktory chorowal od trzydziestu oSmiu lat. I gdy Jezus ujrzal go leiacego, i poznal,
ze juz od dluiszego czasu choruje, zapytal go: Chcesz byé zdrowy? Odpowiedzial
mu chory: Panie, nie mam czlowieka, ktiry by mnie wrzucil do sadzawki, gdy wo-
da sie poruszy; zanim za$ ja sam dojde, inny przede mna wchodzi. Rzecze mu Je-
zus: Wstan, wei swoje loze i chodz. I zaraz ten czlowick odzyskal zdrowie, wzial

swoje loze i chodzil.

Ogladalem kiedys afisz anonsujgcy jakags akcje
na rzecz 0s6b niepelncsprawnych. Byl na nim
napis wydrukowany duzymi literami: , Niepel-
nosprawni sg wsréd nas, a nie cbck nas”. Wy-
razal on bardzo wazng tre§é. Zwracal uwage
na to, ze jest réznica miedzy byciem wsrod
innych a byciem ob ok nich. Uswiadamial, ze
ludzie niepelnosprawni nalezg do naszej czlo-
wieczej wspélnety, zyja miedzy nami 1 nie
wclno nam zamykaé na to oczu; nie wolno nam
traktowac ich jakby byli gdzies obok nas, a nie
z nami, jakby znajdowali sie poza sferg nasze-
go dzialania i naszych zainteresowan albo jak-
by w cgéle nie istnieli.

A w naszym ctoczeniu wszystko zdaje sie temu
zaprzecza¢ 1 wyglada tak, jakby wszyscy lu-
dzie byli sprawni, jakby nie bylo ludzi chorych,
inwalidow, osdb starych, czasami ledwie poru-
szajacych sig, ktorzy jednak chcg jak najdiuzej
zachcwa¢ swojg samodzielnos¢ i niezaleznose.
Nic nie jest przystosowane do mozliwose] ludzi,
ktérych sprawnose zostata w taki czy inny spo-
s6b cgraniczona. Ani domy, ani ulice, a zwla-
szcza przejScia dla pieszych z niedogednymi
kraweznikami, ani windy, ani tazienki, ani wej-
$cia do sklepow, ani nawet wejscia do koscio-
16w, Brak podjazddéw, brak odpowiednich pore-
czy, uchwytéw, brak elementarnych ulatwien
umczliwiajgeych samodzielne poruszanie sie
czlowiekowi niepelncsprawnemu. Ciekawe, ze
pemyslano ¢ potrzebach zmetoryzowanych u-
zytkownikéw drog i dla samochodow czy mo-
teeykli zbudowano odpowiednie, lagodne wja-
zdy z jezdni na chodnik, ale tam, gdzie
sq przejscia dla pieszych, ani inwalida po-
ruszajacy sie na wozku, ani czlowiek stary
lub chory, ktéry chedzi z trudem, powoli,
powldczge nogami, nie moze samodzielnie do-
sta¢ sie z jezdni na chodnik. Nikt o tym nie
pcmys$lal. Owszem, tu i 6wdzie za granicg wi-
dzialem, jak sie ulatwia poruszanie niepeilno-
eprawnym. A u nas, jak dotad, nic.

Im bardziej ucigzliwe sg warunki zycia, tym

Jn 5:1—9a

wiecej niepelnosprawni potrzebujg naszego lu-
dzikiego zrozumienia i wspoldziatania. Czlowiek
niepelnosprawny chce zachowaé¢ jak najwigcej
samodzielnosci i niezaleznecséci. Dlatego nie po-
trzebuje, 1 na cg6t nie chee, by go wyrecza¢ w
dzialaniu, lecz by mu je ulatwia¢ i by z nim
wspéldziataé. Obserwcwalem kiedy$ kchiete,
ktéra z powodu skomplikowanego ztamania no-
gi i jego skkutkow przestata chodzi¢ i od lat jest
przykuta do l6zka. A mimo to wiele czynno-
$ci demowych wykcenuje sama, m.in. gotuje.
Ma tak usytuowane lozko, ze moze to robic.
Maz przygotowuje to, co potrzebne do ugoto-
wania positku i pcdaje jej, by wszystko miala
w zasiegu swoich rgk. Oboje s rolnikami. Gdy-
by ta kobieta poddala sie swemu losowi, gdylby
popadta w bezczynnost i zrezygnowata ;hocby
z czesciowej samodzielnosci, jak ci ludzie mo-
gliby prowadz.¢ swoje gospodarstwo, je’alk. jej
msz moéglby uprawia¢ pole i wykonywac inne
kcnieczne prace?

Ludzie niepelnosprawni potrzebujg nie tylko
naszego zrozumienia, ale i mitcéci. Mitosei wy-
zwalajgcej wyobraznie, fantazje, pemystowosé,
odkrywajgcej drzemigce w nich zdolncsci i ta-
lenty, pcmagajgcej uzyskiwaé coraz to lepsze
rozwigzania ulatwiajgce im zycie. Joni Eareck-
son, mioda kobieta, ktéra wskutek uszkodzenia
kregostupa ma rece i nogi bezwladne, nauczyla
la si¢ pieknie rysowa¢ i malowaé¢, trzymajac
pedzle, mazaki lub oléwki w ustach. Helena
Keller, gtucha i niewidoma od 19 miesigca zy-
cia, nie tylko nauczyla sie czyta¢, ale ukonczy-
ta wyzsze studia, uzyskujgc doktorat z filozofii,
a nawet ,stuchata” koncertéw dzieki pcnad-
normalnej wrazliwosci skéry dloni i twarzy na
ruchy powietrza, Napisala kilka ksigzek, prc-
wadzita bardzo czynne zycie w dziedzinie re-
socjalizacji ludzi nieuleczalnie chorych. Obie te
kobiety mialy kclo siebie madrych i dobrych,
kcchajgeych ludzi, ktorzy pomeogli im skutecz-
nie przezwyciezy¢ nastepstwa kalectwa.



W tekscie, ktory wybratem jaka podstawe tych
rozwazan, jest mowa o cztowieku, ktory by]
chory od 38 lat. Jaka to byla choroba, a moze
nastepstwa choroby przebytej w dziecinstwie
— tego nie wiemy. Wiadomo tylko, ze miat on
bardzo ograniczone mozliwosci poruszania sie.
Przez dbugi czas szukat ratunku w znanej wow-
czas ze swych wiasciwosci leczniczych sadzawce
noszacej nazwe Betezda, czyli Dom Mitosier-
dzia. Znajdowata sie ona w poblizu jednej z
bram w rnurach Jerozolimy. Wierzono, ze czto-
wiek, ktory pierwszy znajdzie sie w wodzie po
jej poruszeniu przez aniota, zostanie uzdrowio-
ny. Ale tylko pierwszy. Ow chory, o ktdrym
mowa w Ewangelii Jana, nie byt w stanie zda-
zy¢ pierwszy do sadzawki w odpowiednim mo-
mencie. W jak$ sposob dostawal sie w jej po-
blize, ale gdy nadchodzit 6w decydujacy mo-
ment, inni go uprzedzali. On, skazany na siebie
samego, na swoje wiasne, bardzo ograniczane
mozliwosci i sity, nigdy nie mdgt zdazy¢ z wej-
Sciem do wody, gdy nastepowato jej ,,porusze-

Pomdéz im i mnie

nie”. To byt swego rodzaju wyscig — kto pier-
wszy, ten lepszy; kto pierwszy, ten wygrywat,
ten osiggat wymarzony ratunek.

Kiedy$ nadszedt tam Jezus. Zapytal chorego:
Czy chcesz by¢ zdrowy? Czyz potrzebne byto
to pytanie? Po to przeciez codziennie byt przy
sadzawce. Widziat w niej swojg Betezde, swoj
Dom Mitosierdzia. Na pytanie Jezusa odpo-
wiedziat: Nie mam czlowieka, ktéry wrzucitby
mnie w odpowiednim momencie do wody. Nie
mam cztowieka, ktory by mi pomdgt. Oto smu-
tne stwierdzenie nieszczesliwego chorego. Ro-
dzina, by¢ moze, wie podzielata jego nadziei,
by¢ moze, uwazata, ze to stracony czas, ze nie
ma zadnych szans ratunku. Ale chory chwytat
sie kazdej, chocby niktej nadziei. Tak jest do
dzisiaj. Jezeli lekarz nie pomoze, szuka sie po-
mocy u znachora lub innego ,uzdrawiacza”.

Ale ska_rga:_ ,nie mam cz’r_owieka”, ma i nam
co$ powiedzie¢. To ogromnie smutne stowa, to

Boze,

tak wiele jest nieszczes¢ na tym
Swiecie,

tak wiele cierpienia...

Nie uskarzam sie na to, ale prosze —

pom6z mi i tym, ktorzy cierpia.

Poméz mi pojaé do giebi,
co to znaczy,
ze niepetnosprawni sg wsrdéd nas.

Poméz mi pamieta¢ wobec nich
0 Twojej mitosci
1 obudz we mnie mitos¢ ku nim.
Oswiecaj mnie i dodawaj mi sit,
bym nie watpit i mimo wszystko
dostrzegat wszedzie Twojg dobroé
i madros¢
i bym umiatl innych o tym przekonad.
Pozwél mi by¢ Twoim prawdziwym
Swiadkiem.

Dopom6z wszystkim
ludziom niepetnosprawnym
przezwyciezy¢ stabosc,
zwatpienie 1 rezygnacje.

Pomédz im odkry¢
tajemnice i zrédto Twojej mocy.

Dopoméz tym, ktérych bliscy
sg niepetnosprawni

i wskutek choroby lub kalectwa
zalezni od nich.

Dopomoz im swojg moca,
by ich wspierali ze zrozumieniem,
clerpliwoscig i mitoscig.

A jesli postawisz na mojej drodze
cztowieka niepetnosprawnego,

ukaz mi, jak moge mu pomaoc,

aby go nie urazi¢

i nie przeszkodzi¢ w jego dazeniu
do usamodzielnienia sie.

Poméz mi, bym umiat

by¢ razem z nim, a nie obok niego.
Amen.



wrecz oskarzenie o nieczuloéé, o brak zaintere-
sowania cztowiekiem potrzebujgcym pomocy.
To skarga czlowieka bezradnego, ktory marzyt
o odmianie losu, o poprawie stanu zdrowia, o
tym, by nie byé skazanym na laske i nielaske
ludzi. Oby nas, ciebie i mnie, nigdy nie moglo
dotyczyé to oskarzenie: ,,nie mam czlowieka”.

Miedzy nami takze s ludzie, ktorzy w swojej
bezradncéei i niepelnosprawnoéei potrzebuja
pomocy. Sg ludzie dotknieci kalectwem, sg lu-
dzie starzy, schorowani. Czy jeste$§ ckory do
Swiadczenia im pomocy? Czy jestes gotéw po-
swieci¢ im swdj czas? Ludziom moze cbcym,
dalekim tcbie, ale przeciez bliznim. A moze
masz w swojej rodzinie, wiréd najblizszych ko-
gos, kto utracit swojg sprawnosé i nie moze li-
czy¢ tylko na siebie, na swoje sitly, a musi li-
czy¢ na ciebie, na twoje serce i twoja pomoc?

Pamietaj, ze ty jeste§ swiadkiem Boga wobec
tych ludzi. Oni w tcbie cheg widzieé przekazi-
ciela Bozej milosci, Bozego wystannika, Boze
»rece”. To ty wlasnie musisz zdcbywaé sie na
wiele wysitku, aby ulatwi¢ im zycie. To ty mu-
sisz z gleboky serdecznoscig i najwiekszg zycz-
liwoécig szuka¢ w swojej wyobrazni coraz to
nowych pomystéw i inicjatyw, aby uczyni¢ zno-
$nym ich zycie, musisz szukaé sposobow, aby
zapewni¢ im, na ile to tylko mozliwe, pewns,
choé¢ ograniczong, samocdzielnosé,

Pamietaj, ze wsrdd ludzi niepelnosprawnych
mozesz spotkaé¢ osoby zgorzkniale, zawiedzione,
rozzalone — na Boga i ludzi. To ty wlasnie,
dzieki swojemu dzialaniu, dzieki swemu sercu,
mozesz przywroci¢ im radosé, bardziej cptymi-
stycznie spojrzenie, pewna pogode ducha. Po-
mysl o tym, jak trudno jest im zyé¢...

Woéweczas, nad sadzawkg Betezda, nieuleczalnie
chorego uzdrowil Jezus. On darowal mu to, o
czym tamten marzyl przez dlugie lata. Usly-
szal wtedy chory owe stowa: ,,Wstan, wez swo-
je Yoze i chodz!” I wstal, i chodzil, i cieszy? sie.
Dzi$ jest wiele sposoboéw ratowania zdrowia lu-
dzkiego, przywracania sprawnosci, ale nie w

kazdym przypadku sie to udaje. Sg sytuacje,
kiedy nie mczna nic zmieni¢, nic odwrécié,
mczna tylko, i trzeba, pomagaé, wspierac.

Tak, niepelnosprawni sg wséréd nas, sg i beds,
i by¢ powinni wéro6d, a nie obok.

Pamietaj jeszcze o jednym. Nie wystarczy two-
je dzialanie w sferze materialnej. Nie zapo-
mnij o oddzialywaniu duchowym, o tym, aby
mogla rozwija¢ si¢ wiara tych, z ktérymi dane
ci jest zyé lub spotykaé sie. Zycie Joni Eareck-
son zmienilo sie¢ w sposéb istotny mimo nie-
odwracalnego kalectwa, gdy uwierzyla Bogu,
gdy nawrdcila sie — dostownie. Jej zycie czlo-
wieka unieruchcmionego na wozku inwalidz-
kim nabrato nowego sensu i dzi§ jest ona nie
tylko artystkg malarks, ale pracuje tez dla in-
nych niepelnosprawnych, wyjasnia im, cpiera-
jac sie na swoich do$wiadczeniach i na gleboko
przezywanym Slowie Bozym, gdzie spoczywa
tajemnica nowego zycia, przezwyciezenia skut-
kéw kalectwa i cierpienia, i jak te tajemnice
mozna pesiaéé. A jedna z moich znajomych,
cierpigca «cd lat na straszng chorobe sclerosis
multiplex, mimo ogrecmnych cierpien, mimo zu-
peinej bezwladncéci dolnej czesci ciata i ska-
zania na calkowitg zaleznosé od swoich bliskich,
jest pelna wewnetrznej pogody, a dzieki swojej
zywej, glebokiej wierze moze pcciesza¢ tych
wszystkich, ktérzy cdwiedzajg jej dom i za-
dziwia¢ swoim u$miechem, zyczliwoscig, pel-
nig wewnetrznego spckoju craz glebokiego ro-
zumienia Stcwa Bozego. To ona wlasnie jest
architektem niezwyklej atmosfery, jaka pa-
nuje w tej rodzinie. To ona wlasnie przez rade
i modlitwe pcmaga swoim dorostym dzieciom
w ich bardzo aktywnym zyciu i w ten sposéb
odwzajemnia im sie za stuzbe, ktérg one pelnia
wabec niej.

Gdy masz do czynienia z czlowiekiem niepelno-
sprawnym, nie zapomnij o tym, co Chrystus
moze i chce wnies¢ w jego zycie. A ty ulatwij
mu znalezienie tego skarbu.

Przypominamy naszym Czytelnikom, ze w kazdg niedziele w pro-

gramie IV Polskiego Radia (fale Srednie i ultrakrotkie) o godzinie

18.00 transmitowane s3 nabozenstwa lub audycje o tematyce

religijnej.
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BARBARA STAHLOWA

Spotecznos¢

KosSciota

wobec ludzi specjalnej troski

Kosciot pojmowany jako Ciato Chrystusowe
oznacza wspolnote, ktéra z samej swej istoty
jest wspélnota odpowiedzialng za sie-
bie nawzajem i za innych ludzi. Taka wspol-
nota nie pozostawia nikogo na marginesie ani
tym bardziej nie usuwa poza margines swego
zainteresowania. Kazdego cztonka traktuje ja-
ko uzyteczng, niezbedng, niepowtarzalng i
sprawujaca okreslone funkcje czastke Ciala,
ktére w catosci podporzadkowane jest swej
Glowie. Kierujac sie nadrzednym przykaza-
niem mitosci, Kosciot specjalng troskg otacza
stabych, chorych, samotnych i starych, wszy-
stkich ludzi cierpigcych 1 potrzebujacych po-
mocy lub wsparcia tak duchowego, jak mate-
rialnego, chocby nie byli oni cztonkami wspdl-
noty Kosciota. Postepowanie uczniow jest za-
tem kontynuacjg postaw i zachowan samego Je-
zusa, wiernym Jego na$ladowaniem. Taki ide-
alny obraz Kosciota jako spotecznosci praw-
dziwie odpowiedzialnej przeSwieca z Kkart
Ewangelii, Dziejéw i Listow Apostolskich.

Nie jest celem tego artykutu dostarczy¢ infor-
macji o biblijnych podstawach stuzby chrze-
Scijan wobec ludzi — jak ich dzi$ okre$la-
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my — niepetnosprawnych, jednakze warto za-
checi¢ Czytelnikdw, aby pod tym katem zech-
cieli studiowa¢ Nowy Testament. Okazuje sie
bowiem, ze nie znajdujemy tam ani jednego
przyktadu cierpienia, wobec ktorego Jezus (a
pOzniej uczniowie) przeszediby obojetnie. Licz-
ne sg opisy uzdrowien i cudow, jakich. On do-
konat, a przeciez relacje ewangelistow nie o-
bejmuja wszystkich Jego poczynan (por. np.
Jn 20:30). Obdarowany petnig mocy przez Bo-
ga, zdejmowat z ludzi ciezar udrek fizycznych
I psychicznych, zawsze widziat catego czio-
wieka, karmit, leczyt, uzdrawiat dusze i ciata.
Gdy powotat Dwunastu, ,,dat im moc nad du-
chami nieczystymi, aby je wyganiali, i aby
uzdrawiali kazdg chorobe i wszelkg niemoc”
(Mat. 10:1).

Kosciét pierwotny zwiastujac $wiatu Ewange-
lie Jezusowa poswiadczat jg wiasnie czynami
mitosierdzia: apostotowie uzdrawiajg chorych
i dreczonych przez duchy nieczyste (Dz
3:1—8; 5:12—16 i in.), wiasne zbory organizu-
ja tak, aby nikt nie cierpiat niedostatku, ale
aby kazdy otrzymat wedlug potrzeby (Dz
4:34 n.), by ludzi starych i samotnych nie spy-



chano na margines zycia rodzinnego, lecz ota-
czano szacunkiem, miloscig i troskliwym sta-
raniem (Dz. 6:1—7; I Tym. 5:1—5, 8.16). Bar-
dzo weczesnie ustanowiony zostaje w Kosciele
urzad diakona, sprawujacego i organizujgcego
stuzebna opieke nad ludzmi starymi, potrze-
bujacymi, cierpiagcymi i samotnymi. Czynigc
to wszystko, apostolowie wzywaja w imieniu
Jezusa: ,,Badzcie nasladowcami moimi” (por.
np. I Kor. 11:1) i przypominaja wypowiadane
wielekro¢ przez Niego slowa: ,,P6jdz za mna!”

Przez cale wieki, az po dzi§ dzien diakonia
Kosciola jest nierozerwalnie sprzegnieta z
owym ,Péjdz za mng!”, ze sluzbg gloszenia
pelnej Ewangelii o Jezusie Chrystusie, az po
Jego Krzyz, Zmartwychwstanie i Kroélowanie.
Diakonia poswiadcza wiarygodno3?: wyznaw-
cow Jezusa badz jej zaprzecza w przypadku,
gdy spolecznos$é nazywajaca siebie chrzesci-
janska poprzestaje na slowach, za ktérymi nie
nadazajg czyny: ,,C6z wart jest Kosciol i jego
spolecznosé, posrdd ktorej czlowizk powalony
cierpieniem jest na ostatnim miejscu uwagi,
a przewaznie bez Zadnego miejsca...” — pyta
wspolczesnych uczniow Jezusa kobieta, ktorzj
wypowiedzZ znajduje sie w tym numerze ,,Jed-
noty” (s. 23). Co i jak odpowiemy wszystkim
tym Wspoélczesnym Hiobom?

*

W dobrze zorganizowanych i wysoko rozwinie-
tych spoleczenstwach konca XX wieku funkcje
opiekuncze i charytatywne, ktorych sprawo-
wanie bylo przez cale stulecia wylaezng do-
meng Kosciola, w duzej mierze przejelo pan-
stwo i jego wyspecjalizowane sluzby. Oczy-
wiscie, Ko$ciél nie rezygnuje z szeroko poje-
tej diakonii, ktora jest jego powolaniem, ale
tez nie zastepuje panstwa w jego obszarze
§wiadczen na rzecz chorych, niepelnospraw-
nych i starych czlonkéw spoleczenstwa, a ra-
czej uzupelnia jego dzialalno$é, gdyz ma do
wypelnienia stuzbe niepowtarzalng i w swoim
rodzaju jedyna wobec ludzi specjalnej troski.
W krajach, o jakich mowa (mysle konkretnie
o Holandii, bo tam przed paru laty specjalnie
sie z tymi =zagadnieniami zapoznawalam),
wiekszos¢ instytucji opiekunczych weale nie
jest prowadzona przez Koscioly, lecz przez
panstwo (miasto, gmine, wies), jednakze dzie-
ki wlasciwemu oddzialywaniu poszczegdlnych
chrzescijan i calych KosSciolow w szpitalach

tych, domach i zakladach dla nieuleczalnie .

chorych spelniana jest prawdziwie chrzesci-
janska poshluga. Duchowni i §wieccy czlonko-
wie Kosciola, uwolnieni przez panhstwo od
troski o godziwe warunki przebywania i zy-
cia ludzi niepelnosprawnych, z tym wiekszg
energig koncentrujg sie na oddzialywaniu na
sfere duchows chorych i na zaspokajaniu ich
potrzeb psychicznych.

Kosciél kladzie ogromny nacisk na wychowa-
nie zwlaszcza mlodych czlonkéw wspélnot w
duchu wspoétodezuwania i poczucia odpowie-
dzialnosci za los slabszych. Wlasnie w Ho-

landii zetknelam sie z do$¢ rozpowszechniong
forma ,,adopcji” dziadkéw. Mlode malzenstwa
z malymi dzieémi przysposabiajg przebywaja-
cych w domach opieki ludzi starych, pozba-
wionych wlasnych rodzin. Razem spedzajg
wszystkie weekendy i §wieta, wspdlnie obcho-
dza urodziny i inne uroczystosci, razem cho-
dza do kosciola, razem $piewaja w chérze pa-
rafialnym. Mlodzi podejmuja sie tez zalatwia-
nia na miescie czy w urzedach réznych spraw
i formalnosci, ktéorych wykonanie przekracza
sily czlowieka starego. Dzialania te nie maja
charakteru ,,akeji”, lecz sg stalym elementem
stuzby Kosciola.

Trzeba takze dodaé, ze miejscowy duchowny z
zespolem przeszkolonych wspélpracownikéw
$§wieckich regularnie odwiedza domy opieki
i zaklady dla nieuleczalnie chorych, nie cze-
kajac na wezwanie. W licznych osrodkach o-
piekuniezych i szpitalach miejskich specjalny
sekretariat zajmuje sie wylgcznie prowadze-
niem kartotek wyznaniowych i w kazdej chwi-
li sluzy duchownym réznych wyznan infor-
macjami, kto ze wspélwyznawecow tam aktu-
alnie przebywa, kto pragnie rozmowy, Ko-
munii lub innej postugi.

Bardzo rozpowszechniony jest w parafiach sy-
stem odwiedzin domowych. I znéw — duchow-
ni nie czekaja na wezwanie rodziny, lecz re-
gularnie, w okreslone dni skladajg wizyty cho-
rym, starym i niepelnosprawnym, pozostaja-
cym pod opieka najblizszych. W parafiach
dziala sie¢ oséb, ktore wspdlpracujg z du-
chownym w tym zakresie i wyreczajg go w
czynno$ciach, ktérych nie musi on wykonaé
osobiscie. Dodajmy tez, ze dzieki dobrym wa-
runkom mieszkaniowym, materialnym i soc-
jalnym znacznie latwiej jest rodzinom holen-
derskim niz polskim zapewnié¢ w warunkach
domowych prawidlowsg opieke starym rodzi-
com, kalekim lub uposledzonym umystowo
dzieciom. Nie umiem okredli¢, jak wysoki pro-
cent rodzin z tych dobroczynnych mozliwo-
§ci korzysta, ale niewatpliwy jest fakt, ze w
Holandii uderza wprost w oczy sympatyczny
stosunek do ludzi starych i niepelnosprawnych,
stosunek naturalny, a jednak nacechowany po-

.czuciem odpowiedzialno$ci spoleczenstwa za

los swych slabszych czlonkéw. Jest to niewat-
pliwy sprawdzian poziomu kultury i dojrzato-
sci humanitarnej tego narodu jako calosci i
jego roznych sSrodowisk.

*

Przejdzmy jednak do blizszych nam realidw i
sprébujmy uswiadomié sobie zadania Kosciola
w tych warunkach, z jakimi mamy do czy-
nienia w kraju. Nie sposob tego tematu omo-
wi¢ w jednym artykule, wiec zasygnalizuje
tylko kilka najwazniejszych, moim zdaniem,
spraw.

Sa w Polsce grupy (takze w srodowiskach ko-
Scielnych) sklonne uwazaé, ze instytucje pan-
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stwowe i spoleczne powinny (jak to zostalo
wyzej przedstawions) zapewni¢ skuteczng o-
pieke nad osobami specjalnej troski. Powstaje
jednak pytanie: skoro instytucje te nie sg w
stanie sprosta? swoim obowigzkom, to co na-
lezy czyni¢? Czy w tej sytuacji Kosciol —
w imie dobra czlowiska cierpigcego — nie
powinien raczej przeja¢ na siebie obowigzkéow
panstwa? Czy w obecnej chwili jest miejsce
i pora na tego rodzaju przetargi? W naszych
realiach kazdy zbudowany i1 prowadzony z
funduszow koscielnych dom opieki, szpital, za-
klad dla nieuleczalnie chorych czy dom star-
cow, jakkolwiek wymaga od Kosciola dodat-
kowych, nieraz na granicy mozliwosci nakla-
déw — pracy ludzkiej, sil, staran, przelamy-
wania pietrzacych sie barier, zdobywania per-
sonelu i $rodkéw finansowych — to jednak
powieksza liczbe tych, ktorych zycie stajs sig
moze odrobine godniejsze. Nie wiem, czy po-
byt w zakladach keécielnych czyni ludzi bar-
dziej ,,szczesliwymi” niz w zakladach panstwo-
wych, ale dzieki tym instytucjom wigkszy pro-
cent ludzi zdobywa przynajmniej poczucie
bezpieczenstwa i spokoju o ostatnie chwile
zycia, a ci bezdomni zyskujg chociaz namiastke
domu.

Tak wiec w warunkach polskich Kosciol nie
powinien rezygnowaé z zadnej okazji, ktora
pozwolilaby zwiekszy¢ tzw. baze szpitalna lub
opiekunczg w naszym kraju, i czyni¢ wszy-
stko, co w jego mocy, aby posluga w tych
zakladach przepojona byla duchem chrzesci-
janskiej milosci.

Nie ma potrzeby opisywaé warunkow, w ja-
kich bytuja lub jakimi sa otoczeni u nas star-
cy, osoby kalekie badZz niepelnosprawne psy-
chicznie. Uczynili to juz inni autorzy tekstow
zamieszczonych w tym numerze ,,Jednoty”.
Niekiedy bede jednak musiala odwolywaé sie
do pewnych sytuacji, jezeli mam ukazaé wy-
brane obszary pracy, ciagle otwarte przed
Kosciolem. Niektére z nich zostaly lekko prze-
orane, inne wciaz s nie tknietym ugorem.
Jednym z takich ugoréw jest stosunek spole-
czenstwa (w swej masie) do ludzi starych i
niepelnosprawnych. Wielu traktuje nieuleczal-
ng chorobe, uposledzenie, kalectwo a takze
staros¢ jak zjawiska wstydliwe, gorszace, a nie-
kiedy nawet jakby ,,zawinione” przez cierpia-
cego (kara za grzechy). Istnieje bardzo wyra-
znie rysujaca sie tendencja do usuwania tych
ludzi poza margines zycia spolecznego, za
szczelnie zamkniete drzwi mieszkan lub zakla-
déw, eliminowanja ich sprzed oczu tzw. zdro-
wych i normalnych, a w najostrzejszych przy-
padkach — odmawiahia prawa godnosci oso-
by ludzkiej. Naprawde szeroko rozpowszech-
nione jest przekonanie, ze starcy, chronicznie
chorzy, kalecy i psychicznie niepelnosprawni
stanowia obciazenie dla spoleczenstwa.
Pilne i wazne zadanie Ko$ciola musi w
tej sytuacji polegaé na uporczywym przeobra-
zaniu negatywnych postaw spoltecznych i ta-
kim ich ksztaltowaniu, aby w efekcie uzyskaé
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prawidlowe reakcje znacznej liczby czlonkdw
spoleczenstwa wobec problemu choroby; sta-
rosci 1 ulomnosei. Jednym z eclementdw takie-
go oddzialywania jest szeroko zakrojone infor-
mowanie o potrzebach psychicznych i fizyez-
nych osob specjalnej troski. Aby jednak czy-
ni¢ to skutecznie, Kosciél (jego duchowni i
$wieccy) sam musi dolozyé staran, aby te
potrzeby poznawa¢, rozumieé¢ je i prébowad
zaspokaja¢. W formach i sposobach dostosowa-
nych do poziomu i swoistych cech $rodowisk
parafialnych nalezy us$wiadamiaé rzeczy pod-
stawowe: ze czlowiek stary lub nieuleczalnie
chory wecale nie staje sie ,nieproduktywny”
(Boze, co za straszne, haniebne slowo!), ze nie
przestaje by¢ wartoSciowag osobg ludzka,
czastka wspdlnoty czlowieczej, ktorej ciggle
ma co$ do zaofiarowania, zz to my — tzw.
silni i zdrowi, czyli niby normalni — mozemy
sig¢ od chorych, slabych i ,nienormalnych”
wiele nauczyé, o wiele wartosci dzieki nim
wzbogaci¢. To Kosciél musi przede wszystkim
w swoich $rodowiskach przelamaé ten niedo-
bry kult dla tezyzny, krzepy i ,,produktywno-
§ci”, to Koscidl musi przywrécié prawdziwy
tad w hierarchii wartosci moralnych. Jesli sie
to nie uda lub je$li nie nastgpi wczesniej ko-
niec $wiata, strach pomys$le¢ o tym zalewie
znieczulicy i pogardy w stosunku do wszy-
stkiego, co pozornie slabe i bezbronne.

Ten obszar pracy Kosciola (widze tu praw-
dziwe pole do popisu dla ekumenii, dla skoor-
dynowanych wysitkéw réznych wyznan chrze-
§cijanskich w Polsce) obejmuje sfere wycho-
wania. Zaiste, polskie spoleczenstwo musi
przejs¢ gleboki i dlugotrwaly proces przemian,
aby osiagnaé¢ taki poziom dojrzalosci, kultury
i humanitaryzmu, na ktérym odpowiedzialne
myslenie o stabszych i bezbronnych czlonkach
wspolnoty ludzkiej, troska o ich godne zycie
oraz staranie o to, by nie czuli sie odrzuceni,
lecz akceptowani i docenieni — stalyby sie
udzialem, $wiadomoscig i postawg nie tylko
nielicznych jednostek.

Ta wielka praca wychowawcza Kosciola w
Polsce obja¢ powinna mozliwie najszersze gru-
pvy ludzi — od dzieci az po osoby dojrzale.
Wecale nie wymaga ona specjalnych naktadéw
ani nie spowoduje dodatkowego obcigzenia
praca duchownych. Mozna jg wykonywaé w
tych strukturach i tymi $rodkami, ktére Ko-
$ciot ma do dyspozycji. Cho¢ nie miejsce tu
na przedstawianie metod tej pracy, mam po-
kuse, by na paru prostych przykladach poka-
za¢, jak w realiach Kosciola Ewangelicko-Re-
formowanego mozna do tego typu dzialan wy-

chowawczych — konkretnie w odniesieniu do
dzieci — wykorzysta¢ instytucje Szkoly Nie-
dzielnej.

Juz same lekcje stwarzajg liczne okazje (tak
bogaty jest material zawarty na ten lemat
w Ewangeliach) do przyblizania dzieciom pro-
bleméw ludzi niepelnosprawnych i kszialtowa-
nia chrzescijanskiego stosunku do zjawiska
choroby, kalectwa i starosci. I tak oto historia
uzdrowienia czlowieka niewidomego od uro-



dzenia (Jn 9:1—7) daje nauczycielowi szanse
zaszczepienia w umysle nawet calkiem malych
dzieci informacji, ze choroba lub ulomnosé nie
jest karg za grzechy, Ze ,,ani on nie zgrzeszyt,
ani- rodzice jego, lecz zeby sie na nim objawi-
ly wielkie dzieta Boze...”. Rowniez na lekcjach
mozna ksztaltowaé stosunek i postawy dzieci
wobec ludzi specjalnej troski. Jezeli opowia-
dajac, na przyklad, o Bartymeuszu, nauczy-
ciel zaraz potem przeczyta specjalnie wybrane
fragmenty ,Pamietnikéw ociemnialych” —
dostarczy dzieciom informacji z pierwszej re-
ki. Bedg odtad wiedzialy, jak trzeba, a jak
nie wolno zachowywaé sie¢ wobec niewidome-
go, jak maja postepowaé¢ (na ulicy, na przy-
stanku, na skrzyzowaniu itp.), aby go nie zra-
ni¢, lecz przeciwnie — udzieli¢ takiej pomocy,
jakiej on oczekuje.

W duzych miastach lekcje Szkoly Niedzielnej
odbywaja sie réwnolegle z nabozenstwami. Po-
ciaga to za soba caly szereg minusdéw, a wsréd
nich i ten, Ze male dzieci z rzadka tylko spo-
tykaja sie z ludzmi starszymi lub bardzo sta-
rymi. (A tych nie brakuje w naszych zborach,
tak jak zreszta w calym spoleczenstwie.) Stwa-
rza to niebezpieczng sytuacje izolacji. Aby
jej przeciwdzialaé¢ i wyrabia¢ w dzieciach po-
czucie wiezi i wspdlnoty z ludzmi starymi w
zborze, mozna m.in. organizowaé¢ jak najcze-
stsze spotkania obu tych grup. Z okazji Dnia
Matki, Oplatka, Swigta Rodziny itd., itp. —
dzieci ze Szkoly Niedzielnej zapraszaja na
uroczystod¢ oprécz swych najblizszych takze
wszystkie stare i samotne osoby w zborze,
obdarowujg je prezentami, siadaja przy wspol-
nym stole, rozmawiaja, uczg ,mlodziezowych”
piesni, razem sie modla. W sytuacji, gdy w
samym zborze badZ w innym znanym dzie-
ciom s$rodowisku (u sasiadéw, u kolezanki
szkolnej) znajduja sie osoby ciezko chore lub
niesprawne fizycznie, nie opuszczajgce domow
[ub zakladdéw, mozna zachgcié¢ dzizci do rozpo-
czecia i prowadzenia z nimi stailej korespon-
dencji, wysylania osobiscie przygotowanych
rysunkow, wyklejanek lub innych prezentow.
Taki znak pamieci, nadchodzacy regularnie,
jest dla czlowieka cierpiacego lub samotnego
zrédlem radosci, pociechy, $wiadectwem lgcz-
nosci ze $rodowiskiem Kosciola i ze Swiatem
zewnetrznym. Wobec dzieci za$ spelnia wazne
funkcje wychowawecze: uczy rzetelnosci, od-
powiedzialnoéci za los drugiego czlowieka,
uwrazliwia na jego sytuacje i juz teraz ksztal-
tuje u dziecka jego przyszle — doroste -— so-
lidarne postawy.

Bardzo istotng sprawg jest we wszelkich ta-
kich dziataniach (nie tylko w pracy Kosciola
z dzie¢mi) zachowanie cigglosci i systematycz-
nosci. Najgorsze, co sie moze Kosciolowi przy-
darzyé w jego diakonii, to ,,akcyjnosé¢”. Raz
akcja pisania listéw, potem dlugo nic, akcja
roznoszenia paczek, przerwa, akcja odwiedzin
w domach opieki itd., itd. Od akeji do akecji...
A co miedzy nimi? Jeszcze glebsza samotnosé
samotnych, cierpienie cierpigcych, poczucie o-
puszczenia u odrzuconych lub zapomnianych.

Czlowiek stary, chory i samotny nie jest za-
bawka w reku chrze$cijanina. Nie zostal stwo-
rzony przez Boga po to, abysmy mogli od cza-
su do czasu spelniaé na nim dobre uczynki
i w ten spos6b uspokajaé nasze chrzescijanskie
sumienie.

Drugim waznym polem pracy Kosciola, ktory
pragne zasyghalizowaé ze wzgledu na zanied-
bania, jakie dostrzegam we wlasnej spolecz-
nosci koscielnej, jest szukanie, mobilizowanie
i wyzwalanie naprawde obfitych, ale czesto
pozostajgcych w ukryciu rezerw ludzi dobrej
woli, ktérzy zechca podjaé¢ systematyczng pra-
ce posrdd starych, chorych i niepelnospraw-
nych oséb, pozbawionych opieki ze strony naj-
blizszego otoczenia — lub tez udzielaé pomocy
rodzinie, ktdra w obecnych warunkach zycia
nie jest w stanie zapewni¢ choremu takiej o-
pieki, jakiej on wymaga, a nie chce oddac
go do zakladu. Zbyt mala liczba sidstr spolecz-
nych PCK powoduje, ze wielu takich ludzi jest
calkowicie z tej pomocy wylgczonych. I w ta-
ka luke powinien wkracza¢ Kosciol. Je-
stem przekonana, Ze najwiecej rezerw Kkry-
je sie wsréd milodego pokolenia (np. studenci,
ktérzy zawsze majg ,,0kienka” w rozkladzie
zajeé), ale ich wyzwolenie wymaga specjalne-
go podejscia do mlodziezy, ktéra znuzona roz-
ng atrakcyjnosciag i oblegajagcym z wszech stron
pustostowiem wiaczy sie w takie dzialania tyl-
ko wtedy, kiedy dostrzeze ich sens i pozytek.
Drugs grupa kryjacg wielu potencjalnych kan-
dydatéow do takiej stuzby sa w parafiach eme-
ryci, a glownie emerytki — same jeszcze
sprawne fizycznie i psychicznie (tyle oséb w
ostatnim czasie przeszlo na wczesniejsze eme-
rytury!), dysponujgce rezerwg wolnego czasu
i bogatym doswiadczeniem zyciowym. Z tej
grupy moglyby sie wywodzié w kazdej parafii
jedna lub dwie stale opiekunki, ktére nie zaj-
mowalyby sie juz niczym wiece] w Kosciele
poza opieka (i jej organizowaniem) nad nie-
doleznymi. W zaleznosci od potrzeb dobieraly-
by one sobie wspolpracownikéw sposréd mto-
dziezy parafialnej (np. do wysprzgtania miesz-
kania osoby chorej, przydzwigania wegla, za-
kupéw itp.) lub korzystaly z dorywczej po-
mocy innych parafian — lekarzy, prawnikéw,
pielegniarek — gdy sytuacja bedzie tego wy-
magala.

I znéw powstaje ten sam problem: taka stuzba
milosierdzia musi byé wykonywana w sposob
ciggly i systematyczny, z sercem, taktem i
rozeznaniem potrzeb czlowieka, ktéoremu u-
stugujemy. Dlatego osoby do niej przez Ko-
§ciél powolane powinny albo byé przeszkolo-
ne, albo odznacza¢ sie specjalnym charyzma-
tem, rodzajem wrazliwosci uzdalniajacej do
chwytania w lot, czego od nas oczekuje cier-
piacy blizni i jak nalezy sie w danych oko-
licznosciach zachowaé.

Obok wytwarzania woké6! niepelnosprawnych
czlonkéw spoleczenstwa klimatu naleznej im
akceptacji, milosci, starania i wspoélczucia
(wspdlczucia, czyli wspélodezuwania, a
nie litosci), obok mobilizowania i powolywa-
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nia ludzi do wykonywania waznych czynno-
$ci pielegnacyjnych i opiekunczych, Kosciot
powinien dazy¢ do wypracowania i rozpropa-
gowania takich metod kontaktu z czlowiekiem
starym 1 niepelnosprawnym, ktére uwzgled-
nialyby jego specyficzng sytuacje psychiczna,
stan ducha i umysiu. Wkraczamy zatem w sfe-
re tylko Kosciolowi przypisanej postugi — po-
stugi duchowej. Co za paradoks! Tu wiasnie
kryja sie powazne zaniedbania, przynajmniej
w tym srodowisku koscielnym, z ktorym mam
najwiecej do czynienia. Dostrzec mozna wie-
le przyczyn takiego stanu rzeczy. Wymienmy
pare z nich.

Po pierwsze, przyszli kandydaci do sluzby
duszpasterskiej opuszczaja uczelnie teologicz-
ng moze nie najgorzej przygotowani z greki,
filozofii, historii Kosciola i ruchu ekumenicz-
nego, ale wyraznie nie douczeni w zakresie
psychologii i socjologii. Po drugie, tzw. prak-
tyki parafialne, odbywane w czasie studiéow,
bardziej przypominaja szkolenie pracownikéow
administracji ko$cielnej niz przyszlych dusz-
pasterzy. Po trzecie, z powodu ciggle zbyt ma-
tej liczby duchownych mlodzi rzucani sa od
razu na gleboka wode, do samodzielnej pracy
w parafii. Niekiedy przerasta ona ich wiedze,
doswiadczenie zyciowe i odpornosé psychicz-
na. Ucza sie wlasciwego postepowania dopie-
ro na wlasnych bledach, ktére niekiedy staja
sie ich porazks, gdyz blad popelniony w sto-
sunku do czlowieka skrajnie udreczonego
cierpieniem i czekajgcego na jedyne wlasciwe
i trafne w jego sytuacji slowo, na jedyna pra-
widlowa reakcje ksiedza — byé¢ moze, nie da
si¢ juz nigdy naprawi¢. Po czwarte, przela-
dowanie réznorodng pracg parafialng powodu-
je, ze duchowny odsuwa nieraz na dalszy
plan rozmowy duszpasterskie z ludzmi wpraw-
dzie starymi czy niepelnosprawnymi, ale prze-
ciez jeszcze nie umierajgcymi.. Po piate
wreszcie, brak duchownych nie pozwala réow-
niez na utworzenie duszpasterstwa chorych,
w ktérym pracowaliby wylacznie ksieza obda-
rzeni przez Boga specjalnym charyzmatem po-
stugiwania ludziom cierpigecym i darem na-
wigzywania z nimi duchowego kontaktu.
Zaré6wno te wymienione, jak i te nie wspom-
niane tutaj przyczyny powoduja, ze w niejed-
nej parafii duszpasterstwo ogranicza sie do
nabozenstw (kaznodziejstwa), studiow biblij-
nych i innych, mniej lub bardziej sformalizo-
wanych, zajeé -odbywajacych sie na terenie
osrodka parafialnego, a wiec skupiajacych wy-
tacznie ludzi jeszcze sprawnie sie poruszajg-
cych, samodzielnych, zachowujgcych kontakt
z otoczeniem. Wizyty domowe u przewlekle
chorych 1 starenkich czlonkéw zboru (mysle
o odwiedzinach samorzutnych, bez wezwania
przez rodzine czy sasiadéw) maja miejsce za
rzadko i odbywane sg po$piesznie, bo czas i
inne obowiazki nagly. Coraz rzadziej tez sly-
chaé¢ o nabozenstwach w domach u chorych,
co bylo dobra praktyka Kos$ciola. Podczas o-
statniego Synodu padla nawet propozycja, aby
Swieccy, wyposazeni, w magnetofony 1 tasmy
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z nagraniami niektérych nabozenstw, docierali
regularnie do takich doméw, odcigzajac w pra-
cy duchownego.

Stusznie, ale sa sytuacje i sprawy, w ktérych
nawet najlepiej przygotowany do sluzby
$wiecki nie zastapi ksiedza. I to wecale nie
dlatego, ze brak mu kwalifikacji, serca, wiary
czy subtelnosci, ale po prostu z tej przyczyny,
ze chory czy stary czlowiek pragnie rozmowy
i kontaktu wylacznie z ksiedzem, ze je-
mu chce powierzyé swoje watpliwosci, rozter-
ki, niepokoje, ze jemu — sludze Bozemu —
chce zawierzyé swojg rozpacz. Od duchownego
spodziewa sie pomocy w najtrudniejszym pro-
blemie: oczekuje mianowicie, ze on ukaze mu
sens cierpienia, samotnoseci, opuszczenia, sens
dalszego zycia .w takich warunkach, ze on
wyciggnie go z ciemnosci rozpaczy, ze utwier-
dzi chwiejacg sie wiare. Bo wcale nie jest
prawda, choé¢ tak powszechnie mniemamy, ze
czlowiek stary lub doswiadczony ciezkim cier-
pieniem ma uladzone swoje sprawy z Bogiem
i spokojnie oczekuje s$mierci. Oczywiscie sg 1
tacy, ale nie wszyscy. Wielu do konca prze-
zywa watpliwosci, niepokoje i rozterki, ktore
nie zawsze ma komu powierzy¢.
Najtrudniejszag i zarazem najwazniejszg po-
slugg Kosciola wobec ludzi starych, nieuleczal-~
nie chorych i uposledzonych jest takie glosze-
nie Ewangelii o Jezusie, ktore ukazuje sens
ich cierpienia, podnosi na duchu, obdarza na-
dzieja, pozwala ze zla, jakim jest choroba i
cierpienie, wyzwoli¢ dobro. To Kosciél ma
wpoi¢ czlowiekowi ciezko doswiadczonemu
przekonanie, ze Bdég nigdy nie byl blizej nie-
go, ze najwazniejszg formag aktywnosci staje
sie modlitwa, ze mozliwosci tworcze 1 wklad
w dobro ogoélnoludzkie czlowieka nie malejg
wraz z cierpieniem i choroba, lecz rosna, cho-
ciaz sposoby uzewnetrzniania tej aktywnosci
i tych mozliwosci stajg sie ograniczone lub
nie istniejg.

Jakze rzadko rozwazane sy w naszych zborach
stlowa apostola Pawla: ,..dopelniam na
ciele moim niedostatku udrek Chry-
stusowych za cialo Jego, ktorym jest Kosciol”
(Kol. 1:24). A sa to slowa tak wazne, odslania-
ja bowiem rabka tajemnicy o roli, jakg Bog
wyznaczyl cierpieniu w swoim planie zbawie-
nia, sg to slowa, ktérych mozna sie uchwycié
i dzieki nim odnalez¢ na nowo sens zycia,
wydiwigngé sie z dna rozpaczy na powierz-
chnie i zlo przeksztalci¢ w dobro.

Takie gloszenie Ewangelii cierpienia, ktoére
niostoby z soba nadzieje i dawalo sily do dal-
szej walki, wymaga jednak od carzescijanina
najwiekszej pokory wobec ciezko doswiadezo-
nego blizniego, wymaga milosci, ktora cierpli-
wie wszystkiego wyslucha, wszystko zrozumie,
nie bedzie medrkowaé, prawié teologicznych
moralow, chylkiem spoglada¢ na zegarek, ale
pochyli si¢ nisko nad bdlem, osamotnieniem.
Sa takie cierpienia, w obliczu ktdrych milknie
sam Bog: ,,Boze moj, czemu$ mnie opuscil?”.
Niechze wtedy i czlowiek zamilknie i tylko
zaplacze wraz z bliznim swoim...



ADAM PASZKOWSKI

O peine

uczestnictwo

Kiedy w .przer6znych dyskus-
jach na tematy spoteczne — tak
czesto oglagdanych na ekranach
TV czy stuchanych przez radio

— pada nagle stowo: inwalida,
cztowiek niepetnosprawny lub
— coraz rzadziej, na szczescie,
spotykane — kaleka, wsrdd dy-
skutantow ~ zapada ktopotliwe
milczenie. Dla jednych ternat
to obcy, zupetnie nie znany, dla
innych po prostu niewygodny.
Przed rokiem 1980 problem lu-
dzi niepetnosprawnyeh prawie
nie pojawiat sie na tamach pra-
sy centralnej, w radiu i tele-
wizji, czesciej mozna byto nan
natrafi¢ w pismach S$rodowi-
skowych, regionalnych, specja-
listycznych. Nie traktowano go
jednak obiektywnie — jak inne
problemy spoteczne, tak i ten
przepuszczany byt przez filtr
tzw. propagandy sukcesu. Pisa-
no o sytuacji o0s6b upos$ledzo-

nych przebywajgcych w wybra-
nych, lepszych domach opieki
spotecznej, szeroko reklamowa-
no konstanciriski o$rodek reha-
bilitacji i unoszono sie nad nim
w zachwycie, pokazywano przy-
ktady ludzi, ktérzy swojg 0so-
bistg pracg i nauka przetamali
izolujaca ich od $rodowiska ba-
riere kalectwa. Dopiero pocza-
tek lat osiemdziesigtych wraz
z catym ruchem odnowy przy-
niost inny, mniej juz barwny,
ale za to prawdziwszy obraz
problemu. Na tle ogdlnie ziej
sytuacji ekonornieznej spote-
czenstwa warunki bytowe ludzi
pozbawionych mozliwosci zaro-
bkowania lub skazanych na wy-
robnicza wegetacje chatupnikow
zatrudnianyeh w spotdzielezo-
§ci inwalidzkiej przedstawiaty
sie tragicznie. Spofeczenstwo, do
tej pory niesSwiadome tego pro-
blemu, dowiedziato sie na przy-
ktad, ze liczba ludzi niepetno-
sprawnych wecale nie jest row-
na liczbie inwalidow (réznice

te wyjasnimy dalej), ze w Pan-
stwowych Domach Opieki Spo-
fecznej panuje nieraz gtod i u-
bostwo, a zdarza sie i tak, ze
zaktadowej kottowni brakuje
wegla (co nb. nie zawsze jest
uwarunkowane sytuacjg obiek-
tywna), itd., itp. Niestety, wia-
domosci te, jak wiele innych,
rozptynety sie w poteznej fali
informacji  naptywajacych ze
srodkbw masowego przekazu.
W okresie, o ktdrym zio$liwi
mowili, ze nie strajkowali tylko
pracownicy miejskich toalet, lu-
dzie zamknieci w domach opie-
ki spotecznej lub czterech Scia-
nach swoich mieszkan byli je-
dyng grupa nie mogacg upom-
nie¢ sie 0 swoje prawa.

W roku 1978 Komitet Rehabili-
tacji i Readaptacji Czlowieka
PAN opracowat jedyne w swo-
im rodzaju do dzi$ dzieto, eks-
pertyze pod tytutem: ,Sytua-
cja ludzi niepetnosprawnych i
stan rehabilitacji w PRL”. Pra-
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ca ta jest swoistym kompen-
dium wiedzy 0 omawianym pro-
blemie, niestety, wiedzy niepel-
nej, bo mimo szczerych checi i
pelnego zaangazowania jej au-
torom mnie wudalo sie zebrat
wszystkich danych liczbowych
dotyczgeych interesujgcych nas
spraw, np. brak w niej danych
na temat liczby i sytuacji ludzi
niepelnosprawnych zyjacych
poza o$rodkami miejskimi. Mi-
mo swych niedociggnie¢, eks-
pertyza jest niezwykle cennym
i, jak juz wspomniano, jedy-
nym do dzi§ dzielem omawia-
jacym ten temat. Aby uzmysto-
‘wié¢ czytelnikowi pelniejsze zro-
zumienie pionierskiej wagi o-
pracowania, dodamy, ze nawet
pozniejsze spisy powszechne
nie uwzglednialy niektorych
wazniejszych liczb cpisujgeych
populacje ludzi niepelnospraw-
nych. W sumie mozna z czy-
stym sumieniem stwierdzi¢, ze
problem do dzi§ nie zostal w
pelni, w sposéb naukowy i
kompetentny, opracowany.
Organizacje i instytucje, powo-
lane do koordynacji poczynan
wladz wzgledem tej poteznej
grupy spolecznej, w zasadzie
nie spetniajg stawianych im za-
dan, z calg pewnoscig zas$ nie
sg w stanie sprosta¢ oczekiwa-
niom opinii publicznej, ktére sg
nieco wieksze niz wymagania
panstwa.

Brak tez wyrainego programu
poprawy losu ludzi niepelno-
sprawnych, jakiegos ogdlnego
planu dzialan, rysu koncepciji
mogacej odmieni¢ dotychczaso-
wy stan rzeczy. Organizacje
spoteczne dysponujace ograni-
czonymi $rodkami finansowymi
i skromng kadrg cscbowa nie
sg zdolne osiagnaé nic wiecej
ponad wreczenie jednorazowej
zapomogi najbardziej potrzebu-
jacym lub wywalczenie 50%
znizki kolejowej dla jakiejs,
Scisle ograniczonej grupy inwa-
lidéw (np. niewidomych). W
chaosie, ktory ogarnal calo-
ksztalt systemu pemocy lu-
dzicm niepelnosprawnym, stwo-
rzenie jednej, postawionej co
najmniej na szczeblu minister-
stwa, organizacji realizujgcej o-
pracowany przedtem plan dzia-
tan staje sie potrzebg, lagodnie
moéwiae, palaeg. Bo sytuacja na-
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wet nie staje sie, ale juz od
diugiego czasu jest tragiczna.
Pomimo braku dokladnych da-
nych na ten temat, mozna z ca-
13 pewnoscig stwierdzi¢, ze w
roku 1984 zyje w Polsce okolo
5 mln ludzi niepetnosprawnych.
Stanowi to w przyblizeniu oko-
Io 14%0 spoleczenstwa, czego
wcale nie nalezy sie wstydzié
— ten sam wskaznik wystgpo-
wania niepelnosprawnosci w
skali spolecznej majg inne kra-
je rozwinigte, Dla lepszego zo-
prazowania ilosciowej wagi pro-
blemu wario dodaé, ze w Swie-
tle tych danych (nb. nie wyssa-
nych z palca, a opartych na ist-
niejgeych statystykach =z lat
ubieglych) co siodmy Polak jest
osobg niepelnosprawng.

Jak czytelnik pewnie wie, in-
walidow® administracja dzieli
na trzy grupy. Pierwsza z nich
to inwalidzi tzw. ciezko posz-
kodowani, wymagajacy stalej
opieki i mie madajacy sie naj-
czesciej do zadnej pracy; druga
to dinwalidzi w miare samo-
dzielni, moggcy przy pewnych
udogodnieniach i ulatwieniach
wykonywac¢ normalnie wydajng
prace; trzecia wreszcie grupa
to ci, ktorzy sa uposledzeni tyl-
ko w nieznacznym stopniu i
mogg wykonywa¢ pracg w nor-
malnych warunkach, ale np. w
niepetnym wymiarze godzin lub
nie na wszystkich stanowiskach
(np. wykluczona jest cigzka
praca fizyczna). Z danych, ja-
kimi dysponujemy, wynika, ze
sposréd tych trzech grup inwa-
lidéw grupa druga i trzecia
wykazuje tendencje spadkows,
natomiast liczba osdb w grupie
pierwszej wzrasta. Zjawisko to
jest nader niepokojace, zwla-
szcza jesli sie wezmie pod uwa-
ge spadek ogdlnej stopy zycio-
wej naszego spoleczenstwa.

Poza tym istnieje spora grupa
0s6b niepelnosprawnych, ktore
nie zostaly uznane za inwali-
dow®. Ilosciowo stanowig one
réznice miedzy -ogélng liczbg
ludzi niepelnosprawnych a licz-
bg prawnie zarejestrowanych
inwalidow. Sg to ludzie, ktd-
rzy nigdy nie stawali przed Ko-
misjag do Spraw Inwalidztwa,
i Zatrudnienia (KIZ) wydajgcg
orzeczenia o grupie inwalidztwa,
albo zostali przez nig cdrzuce-
ni. Jest to jednoznaczne z fak-

tem, ze ludzie ci mie sg ani pra-
cownikami zadnej instytucji,
ani nie pobierajg renty inwa-
lidzkiej. Mozna jedynie domy-
sla¢ sie, ze wieksza ich czesé
jest ma utrzymaniu najbliz-
szych; o pewnej tez cze$ci wia-
domo, ze sg pensjonariuszami
doméw opieki spotecznej. Poza
tym nic nie wiadomo o Zréd-
lach ich wutrzymania, o jakosci
ich bytowania, nawet o doktad-
nej liczbie. Ostatni Narodowy
Spis Powszechny z 1978 r., kto-
rego wyniki cpublikowano do-
piero w 1981 r., nie podaje
szczegbdtowych ani w pelni wia-
rygodnych danych na ten te-
mat.

Z dostepnych materialow moz-
na probowaé stworzy¢ sobie ob-
raz zycia przecietnego czlowie-
ka obarczonego kalectwem. Nie
jest on — jak juz powiedzie-
lismy — sielankowy, wrecz od-
wrotnie —— chmurny, ciemny i
nie pozostawiajgcy wiele na-
dziei.

Na zycie to sklada sie nie tyl-
ko ciggla walka z instytucjami
traktujgcymi inwalide jak pig-
te koto u wozu, jako klienta
nawet nie drugiej, ale trzeciej
lub czwartej kategorii, lecz
takze — o wiele nieraz ciezsza
i trudniejsza — walka o godne,
réwnorzedne miejsce w spole-
czenstwie, 0 — modwigc pro-
Sciej — godng petnowartosécio-
wego czlowieka jakoé¢ normal-

1 W roku 1978 liczbe inwalidéw o-
kre§lano na 1 mln 400 tys., w 1981
roku na 1 mln 667 tys.

2 Wyjasnijmy tu, ze pojecie ,inwa-
lida” jest u nas okreslong kategorig
prawng. Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami za inwalide moze byé¢ u-
znana osoba, ktéra spelnia okreslo-
ne warunki zdrowotne i formalne
dotyczace zatrudnienia. Tylko takiej
osobie przyznawana jest renta inwa-
lidzka i tylko takie osoby figuruja
w rejestrach inwalidéw. Pojecie
»hiepelnosprawny” jest zas znacznie
szersze i obejmuje réwniez ludzi o
niepelnej sprawno$ci biologicznej,
czasem o duzym stopniu jej ograni-
czenia i de facto niezdolnych do pra-
cy zarobkowej, ale niekoniecznie u-
znanych formalnie 2za inwalidow.
Potocznie oba te pojecia uzywane
sg czesto wymiennie.



nej codziennej egzystencji. Bo
c6z mowié i zali¢ sie wcigz na
wiadze, na organizacje, insty-
tucje, skoro wiadomo, ze ich
stosunek do oscby niepelno-
sprawnej jest odzwierciedle-
niem tego, co czuje do czlowie-
ka niepelnosprawnego zwyktly,
szary obywatel PRL. Trudno
wchodzi¢ tu w motywacje psy-
chologiczne zachowan czlowie-
ka, ktéry raz na pét roku lub
rzadziej widzi na ulicy osobe
na wozku inwalidzkiem albo
mongoidalng twarz uposledzo-
nego umystowo dziecka. Nie-
mniej jednak warto zatrzymaé
sie przez chwile nad opisaniem
choéby niektorych, najczesciej
spotykanych postaw.

Najczesciej obserwowang posta-
wa wchec czlowieka ciezej —
bo o takich przypadkach tutaj
mys$limy — uposledzonego w
momencie spotkania jest zdzi-
wienie graniczgce nieraz z ro-
dzajem szcku. Osoba taka do-
strzeglszy inwalide, np. na wbz-
ku, czesto zatrzymuje sie na-
wet na $rodku zatboczonego
chodnika i... ‘podziwia. Kiedy
cztowiek niepelnosprawny wsia-
da do tramwaju lub autobusu,
obserwuja go nieraz dziesigtki
par oczu, w ktorych opréocz za-
skoczenia mozna zobaczyé cie-
kawosé, nieme pytanie: jak i
czy sobie poradzi. Ten typ re-
akcji nazwijmy postawa bierna.
Innym typem reakeji jest lek.
Odwracamy sie w druga stro-
ne, boimy sie zaproponowaé po-
moc, moze nawet dotknaé. Naj-
silniejszym typem reakeji jest
wstret, odraza. To jedna z rza-
dziej wystepujacych, ale za to
najbardziej przykra w odbiorze
postawa. Szczegdlnie czesto wy-
stepuje w sytuacjach, kiedy
spotkanie osoby niepelnospraw-
nej z osoba zdrows jest spotka-
niem mezezyzny 1 kobiety.
Mozna przyja¢ ogélnie, ze w
$wiadomosei przecietnego, zdro-
wego czlowieka osoba niepelno-
sprawna wystepuje jako istcta
aseksualna. Stad tez tak czesto
zdziwienie u obeych i potepie-
nie, a nawet otwarta wrogosé
u najblizszveh w stosunku do
osoby decydujacej sie na zwig-
zek z osoba niepelnosprawna.

Najczesciej chyba spotykana
jest postawa litosei. Wywodza-
ce sie z zachwiania zdrowo po-

jetego systemu warto$ciowania
traktowanie osoby uposledzo-
nej jako miepelnowartcsciowej,
gorszej, niejako drugiej jakosei
powoduje, ze patrzymy na in-
walide z géry, z poczuciem
swojej wyzszcséci. Laczy sie z
tym pcczucie czyjeges mieszeze-
Scia: ten biedny, nieporadny,
nieszczesliwy. Ja jestem silny,
lepszy, wiec staé mnie na to,
aby mu pomobc; zresztg wspél-
czuje biedakowi, c¢zemu nie
mialbym mu tego powiedzie¢,
ckazaé, bedzie sie czul lepiej.
Moze nawet nie uswiadamiamy
scbie mechanizmu powstawania
tego typu odczué, ale ich ist-
nienie i funkcjoncwanie w na-
szej $wiadomosci — maturalnie
nie we wszystkich wypadkach
— jest oczywiste. Blgd w wy-
zej przedstawionym rozumowa-
niu polega na nieuzasadnicnej
niczym probie clkreslenia stop-
nia czyjegos nieszczescia., Bo
nie sam stopien uposledzenia
fizycznego lub umystowego
stanowi o ocenie przez osobe
niepelnosprawng swojego wlas-
nego losu.

Spotyka sie ludzi, ktérzy przez
swioje upoéledzenie zastugujg —
zdawaé by sie moglo — na naj-
wieksze wspoblczucie: to ci naj-
ciezej doswiadczeni chorobg
czy wypadkiem. Ale jest zna-
mienne, ze wlasnie u tych lu-
dzi znajdujemy najwigkszy la-
dunek nadziei, najwiekszg ra-
dcs¢é wewnetrzng, milesé i za-
ufanie do ludzi. Stcpien nie-
szezescia jest zalezny w wyz-
szej mierze od stopnia osamot-
nienia w cierpieniu, od zatraty
pcczucia bezpieczenstwa w naj-
blizszym érodowisku i od stop-
nia izolacji spolecznej. Izolacje
te rozumiemy wielorako. Be-
dzie to zaréwno izolacja $rodo-
wiskowa, jak i spoleczna w
szerszym znaczeniu — kultu-
rowa, polityczna 1 religijna.
Cztowiek pozbawiony natural-
nego $rodowiska rodziny, przy-
jaciot i znajomych bedzie swo-
ja chorobe przezywal o wiele
ciezej niz czlowiek zajmujacy
godne, pelnoprawne i przystu-
gujace kazdej ludzkiej osobie
miejsce w rzeczywistosci. Malo
tego — aby zapewnié¢ osobie
uposledzonej pelne uczestnict-
wo we ‘wspbOlnocie ludzkiej,
trzeba da¢ jej mozliwosé wspdl-
tworzenia i decydowania <

ksztalcie swojego zycia, na za-
sadach takich samych, jak in-
nym ludziom danego $rodowi-
ska czy grupy spolecznej, a
takze spoleczenstwa i narodu.
Szczegblne miejsce przypada
oschbie niepelnosprawnej w Ko-
$ciele. Aby uzmyslowi¢ schie,
jak ma to miejsce wygladac,
warto siegngé do Ewangelii i
przekonaé sie, jak duzg wage
przywigzuje Chrystus do cier-
pienia 4 do niesienia pomeccy
potrzebujgcym.

Czy ma pewno tak szczegdlowc
opisane i liczne wuzdrowienia
czynione przez Jezusa i Jego
uczniow mialy byé tylko zna-
kiem maocy Bozej? Czy nie na-
ucza Jezus: ,wszystko, co u-
czynilicie jednemu z tych bra-
ci moich najmniejszych, mnie-
$cie uezynili” (Mat. 25:40)?
Czyz nie biedni, uci$nieni, wy-
zuci ze wszystkiego sg ci, o kté-
rych méwi Chrystus w pierw-
szym z oémiu blogostawienstw
Kazania na Gorze (Mat. 5:3)?
Wspbtezesny  Koéeiél chrze-
$cijanski przez pryzmat osoby
upcéledzonej kaze dostrzegac
cbraz cierpigcego Chrystusa. Co
prawda, niezupelnie godzimy
sie z tg wizjg cztowieka niepel-
nosprawnego, ale jest ona dro-
gg do postawienia go w cen-
trum chrzecijanskiej wspdlno-
tv. Bo wspélnota taka nie mo-
ze istnieé i spehniaé¢ stawianvch
przez Ewangelie zadan, jesl
oscby najstabsze, wymagajace
najwiekszego poSwiecenia a za-
razem poszanowania i mitosci
maja zostaé¢ na jej marginesie
lub moza nia. Osoby niepelno-
sprawne, w ogole 1moréledzone,
jesli nawet znajduia swoje
miejsce na obrzezu wsmdlnoty,
to wezedniej czv pdzZniei. przy
mniej sprzyjajecvch okoliczno-
$ciach, muszg wwvpasé poza jej
orbite.

Oscha niepelnosprawna, tak jak
i dziecko. musi istnieé w cen-
trum kazdei mniejszej czv wie-
kszej wsnolnoty; musi bvé oto-
czona, ijak dziecko, szczegélna
opieka duchowa. musi czué swo-
ja warteéé wobec Boga 1 bli-
znich — to dcpiero moze zao-
wocowaé w przyszlosel jej pel-
nvm uczestnictwem w tej
wspdlnocie. Z drugiej za$§ stro-
ny wenbdlnota wzbogacona przez

Dokoificzenie na s. 42
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NIEPELNOSPRAWNI O SOBIE

Cztery kolejne artykuly, ktéore zamieszczamy nizej, wyszly spod piéra osob, ktore
najlepiej znaja problemy ludzi niepelnosprawnych, gdyz same dotkniete sa inwali-
dztwem. Dwa pierwsze pisane byly przed blisko czfterema laty, jako odpowiedzi na
ankiete przeprowadzona przez autoréow raportu o sytuacji ludzi niepelnesprawnych
w Polsce, o kiorym wspomina Adam Paszkowski (s. 11). Do dzi§ pozostaja one aktu-
alne, poza tym, ze zmienila sie wysoko$é rent (dodajmy, Ze i cen) oraz sytuacja oso-
bista ich Autoréw (informujemy o tym w przypisach). Problemy ludzi niepelne-
sprawnych pozostaly, niestety, te same i takie same. Wszystkim Autorom dzieku-
jemy, ze zechcieli dla nas o sobie samych napisaé.

Redakcja

Zycie na kétkach

Urodzilem sie w 1953 roku w Warszawie. M6j ojciec
jest wykwalifikowanym galwanizerem zatrudnionym
w sektorze prywatnym, matka nie pracuje zawodowo.
Mam mlodsza siostre i starszego brata. Mieszkam
wraz z rodzicami, siostra, jej dzieckiem i mezem w
3-pokojowym mieszkaniu mieszczacym sie na parte-
rze duzego bloku na Zoliborzu. Zajmuje na wlasny
uzytek niewielki pokdj z telefonem.

Od dwunastego roku zycia na skutek choroby ne-
urologicznej jestem inwalidg i poruszam sie tylko na
woézku. Szkole podstawowsg ukonczylem w 1968 roku.
Bylo to mozliwe dzieki temu, ze Kuratorium Okrego-
we przydzielilo mi nauczycieli, ktérzy przychodzili do
mnie przez ostatnie 3 lata nauki. Po otrzymaniu swia-
dectwa ukonczenia 8 klasy nie podjaglem dalszej nauki
tylko dlatego, ze Kuratorium odméwilo mi pomocy w
zalatwieniu dojazdéw na zajecia lub przyznania nau-
czycieli. Odmowe umotywowano faktem, ze pienigdze
zainwestowane w mojg nauke nigdy sie Polsce nie
zwréca. Nawiasem moéwige, slowa te wypowiedziane
zostaly bez ogrédek, tak, jak je tu przytoczylem. Wo-
bec niemozno$ci kontynuowania nauki podjalem pracs
chalupnicza w spoéldzielni inwalidzkiej. Byla to praca
ciezka, czasochlonna i malo platna. Wkilady do diugo-
piséw montowalem przy pomocy calej rodziny, a i tak
z trudem ,wyrabialiSmy” caly etat. Po uptywie 3 lat
otrzymalem rente inwalidzks, ktéra wraz z dodatkiem
.na opieke” obecnie (rok 1980) wynosi 2250 zl.

W 1970 roku wraz z kolegg z bloku zapisalem sig do
zaocznego liceum ogodlnoksztalcacego. Dzieki jego po-
mocy i mojemu samozaparciu — udalo mi sie te szkote
ukonezyé. W roku 1980, majac 26 lat, otrzymatem ma-
ture. Na zajecia doprowadzal mnie kolega. Najgorzej
bylo zima, kiedy lezal $nieg. Zdarzalo mi sie opuszczaé
zajecia tylko dlatego, ze padal deszcz lub bylo zbyt
slisko. Mimo wielkiej wdziecznosci, jaka czuje w sto-
sunku do mojego kolegi, musze powiedzie¢, ze zaje-
cia opuszczalem tez z powodu jego zwyktlego, ludzkie-
go lenistwa. Takie chwile byly najciezsze. Niestety.
z 7adnej innej strony pomocy nie otrzymywalem.

.

Po zlozeniu egzaminu dojrzalosci postanowitlem kon-
tynuowaé nauke. Przystapilem do egzaminéw wstep-
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nych na wydziale filologii polskiej Uniwersytetu War-
szawskiego. Na egzaminy jezdzilem taksowks. Kilka
razy pomogli mi koledzy, lecz byly to sytuacje spora-
dyczne. Po otrzymaniu pisma zawiadamiajacego mnie,
ze zostatem przyjety na I rok Studium Zaocznego dla
Pracujgcych, zaczaglem mysleé nad sposobem systema-
tycznych dojazdé4w na uczelnie. W tej chwili (polowa
I semestru) zalatwiam te sprawe przez Radio-Taxi. Za-
mawiam takséwke pod dom, wsiadam do niej przy
pomocy matki, potem korzystajgc z uprzejmosci tak-
séwkarza wysiadam z samochodu pod brama Uniwer-
sytetu. Tam z reguly jestem juz uméwiony z ktéd-
ryms$ z kolegdbw z grupy akademickiej. Na terenie u-
czelni korzystam z ich pomocy. Przy cigglej zmianie
sal wykladowych i przy wielkiej ilosci schodéw i pie-
ter chodzenie na poszczegdlne wyktady i obowigzkowe
¢wiczenia jest bardzo klopotliwe. Mozliwe, ze pomoc,
jakiej udzielaja mi koledzy, bedzie wystarczajaca, lecz
moze by¢ tez tak, ze nie zawsze bede mogl na nig li-
czyé. Zbliza sie okres sesji egzaminacyjnej, kiedy bede
zmuszony jezdz¢ na UW kilkanascie razy w miesigcu.
Wigze sie to z ogromnymi kosztami. Juz dzi$, kiedy
bywam na uczelni 4 razy w miesigcu, na taksoéwki
wydaj: prawie 1/3 mojej miesigecznej renty. Pozostaje
jeszcze sprawa korzystania z czytelni akademickich
Nie sta¢ mnie (finansowo) na cotygodniowsg chot¢by w
nich wizyte. Wypozyczaé wiekszosci ksigzek, niestety,
nie mozna, co ogranicza moje mozliwosci czerpania —
ze zrdédet — niezbednych wiadomosci. Poza tym ist-
nieje nie rozwigzany problem lektoratu jezyka obcego.
Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu o 9 rano, i to w
dodatku az na drugim pietrze (bez windy). Na pomoc
kolegdéw w godzinach rannych nie mogs liczyé. Na
zajecia z jezyka nie chodze wobec tego wecale, choé
mija juz 2 miesigc nauki. Nie widze wyjscia z tej sy-
tuacji. Pomimo tych wszystkich trudnosci i ktopotow
nie mam zamiaru ze studiéw zrezygnowaé*. Zdajg so-
bie sprawe z tego, ze jest to moja jedyna szansa na
rozpoczecie aktywnego zycia, i to nie tylko spoleczne-

* Obecnie, autor konczy studia, jest w trakcie pisania pracy
magisterskiej (przyp. red.).



go, ale i towarzyskiego. Wyksztalcenie da mi mozli-
wo$¢ zapoznania sie z moimi prawami i $rodkami ich
realizacji. W sytuacji, w jakiej sie znajduje, o swoje
prawa bede musiatl walczyé samodzielnie, nie liczac na
zadng pomoc, bo wiem, ze pomocy nikt mi nie udzieli.
Pragng byé¢ pelnowartosciowym i pelnosprawnym czlo-
nkiem spoteczenstwa, pragne wywalczyé te pozycjz
nie tylko dla siebie, lecz i dla innych ludzi bsdgcych
w takiej samej sytuacji. Jest to ciezkie zadanie, lecz
wiem, ze rola obroncy praw ludzi upos$ledzonych jest
teraz bardzo potrzebna, ze ci, ktérzy broni¢ sie sami
nie moga, muszg mieé¢ kogos, kto w ich imieniu wy-
stapi twardo i zdecydowanie,

Najstabsi sq zawsze wykorzystywani i ciemigzeni naj-
mocniej. W naszych warunkach sg po prostu dyskry-
minowani. Ludzie zdrowi zbyt jeszcze czesto wolg u-
suwa¢é sprzed swoich oczu to, co im sie z jakich$ po-
wodow nie podoba. Wolg widzieé czlowieka uposledzo-
nego zamknietego w domu opieki, niz zgodzi¢ sie na
to, aby podjaé¢ z nim wspélprace, daé mu jakgkolwiek
pomoc w powrocie do normalnego zycia. Stad dos¢
powszechna tendencja do tworzenia réznych zakla-
déw pracy chronionej, szkél! specjalnych, internatow,
klubéw inwalidzkich, doméw dla przewlekle chorych
i innych tego rodzaju gett. I ja mialem do czynienia
z taka postawg. Niedawno, wracajac z uczelni, przy
pomocy kolegi wsiadlem do takséwki. W czasie drogi
poprosilem takséwkarza, aby przed domem pomogt
mi wysigsé. Ten odmowil stwierdziwszy, ze tacy jak
ja powinni siedzie¢ w domu, a nie wloczyé siz po mie-
Scie i przeszkadzaé ,normalnym” ludziom w pracy,
ze nie ma zamiaru mi pomagaé, bo nie jz=st to jego
zadnym obowigzkiem ani nawet nakazem moralnym.
Postawa ta swiadczy dobitnie o posunietym do granic
ludzkiego rozumienia wypaczeniu moralnosci spolecz-
nej, a raczej o jej calkowitym braku. Co charaktery-
styczne, nad przednig szyba taksowki jej wilasciciel
mial misternie zamocowany roézaniec. Komentarza nie
trzeba, a wniosek stad plynie jeden: konieczna jest
radykalna zmiana postaw spolecznych w stosunku do
ludzi niepelnosprawnych, a przystapienie do pracy nad
nig jest nakazem chwili. Stuzy¢ temu powinna ma-
sowa, dlugofalowa madra propaganda poparta odpo-
wiednimi zmianami w sytuacji prawnej i administra-
cyjnej ludzi upo$ledzonych. Sytuacja ta za$ jest bardzo
trudna, a nie doinformowane spoleczenstwo jest nie-
$wiadome potrzeb ludzi niepelnosprawnych.

Postulowalbym utworzenie instytucji, moze nawet na
stopniu ministerialnym, ktéra zajelaby sie przeprowa-
dzeniem odpowiednich reform. Sadze tez, ze jest rzeczy
konieczng utworzenie organizacji, ktéra reprezentowa-
laby samych ludzi niepelnosprawnych. Istnieje juz,
co prawda, taka organizacja (Polski Zwigzek Emery-
téw, Rencistéw i Inwalidéw), lecz jej dzialalno$é¢ po-
zostaje, jak do tej pory, tylko w sferze formalnej. Do
dzi§ — a istnieje juz ona wiele lat — nie uczynila nic,
aby chociaz w malym stopniu poprawié¢ tragiczny los
ludzi upoéledzonych.

Konieczny jest duzy nacisk spoteczno-administracyjny
np. na architekiéw, na czynniki zatwierdzajgce plany
budowlane i na spétdzielnie mieszkaniowe w sprawie
zniesienia barier architektonicznych (schody bez pod-
jazdow, zbyt waskie drzwi, za male windy lub ich
brak), ktére w praktyce skutecznie uniemozliwiajg lu-

dziom niepelnosprawnym wyjscie na ulice, dojazd na
uczelnie, do pracy, szkoly, kina, przychodni lekarskiej
czy cho¢by do przyjaciél. Nie mniej istotne jest roz-
wigzanie sprawy poruszania si¢ ludzi niepelnospraw-
nych po miescie (niedostepnosé do $rodkéw komuni-
kacji miejskiej dla ludzi upo$ledzonych motorycznie).

Sytuacja ludzi niepelnosprawnych w kontekscie ich
zatrudnienia jest rownie ciezka i wymagajgca rady-
kalnych zmian. Reforma systemu zatrudnienia inwali-
déw powinna objgé przede wszystkim etap poczatko-
wy, ti. ich szkolenie zawodowe. Szkolnictwo specjalne
juz istniejgce przygotowuje ludzi niepelnosprawnych
do wykonywania najprostszych, najbardziej praco-
chlonnych i najmniej platnych zawodéw. Czlowiek
upofledzony fizycznie nie moze byé wysokiej klasy fa-
chowcem w dziedzinie elektroniki czy rzemiosta arty-
stycznego tylko dlatego, Zze nikt nie chce go w tym
kierunku wyksztalcié, bezpodstawnie sadzac, iz nie po-
dola on temu zadaniu, nie wywigze si¢ z obowigzkow
solidnego pracownika, a przysporzy tylko klopotow
i zbytecznych wydatkéw. Powstaje w ten sposéb bied-
ne kolo, w $rodku ktérego pozostaje inwalida bez pra-
cy albo produkujgcy smoczki, pudetka do butéw, spre-
zyny lub, nie przymierzajgc, prezerwatywy. Zwykle
otwarte zaklady pracy, bedac nastawione na maksy-
malng produkeje i na wykonanie planu, z wielu przy-
czyn nie cheg zatrudniaé ludzi niepelnosprawnych.

Jedng z najwazniejszych przyczyn jest koniecznosé
przystosowania stanowiska pracy do indywidualnych
potrzeb takiego pracownika. A to kosztuje. Znam wie-
le wypadkédw, kiedy ludzie niepeilnosprawni, pomimo
solidnego wyksztalcenia zdobytego dzieki swojej sil-
nej woli, wieloletniej walce i pomocy przyjaciét (lu-
dzie, ktérzy sa teraz historykami, matematykami lub
filologami), nie moga otrzymaé odpowiedniej, zgodnej
z ich wyksztalceniem pracy tylko z powodu swojego
inwalidztwa. Jest to sytuacja — nie zawaham sie
uzyé tu tego okre§lenia — wymagajaca interwencji
co najmniej prokuratury.

Kiedy mialem 12 lat, pod wplywem malarskiej twér-
czo$ci mojego dziadka zaczalem uprawiaé grafike i
rysunek. Robilem to z niezlymi rezultatami przez 6
lat, mialem nawet jedna wystawe swoich prac i bra-
tem udzial w konkursie, w ktérym zajglem pierwsze
miejsce. Chcialem sprébowaé szczes$cia w szkole pla-
stycznej, lecz moja proéba o pomoc, skierowana do
dyrekcji szkoly, pozostala bez odpowiedzi. Nawiasem
moéwiac, prof. Lorentz — znany historyk sztuki, po za-
poznaniu sie z moimi pracami okre$lil je jako dosé
obiecujgce. Przestalem rysowaé straciwszy nadzieje,
ze coé z tego mogloby w przyszto§ei wynikngé.

w wieku lat 18 poznalem czlowieka, ktéry stwierdzil,
ze méglbym sprébowaé nauki gry na jakim$ instru-
mencie muzycznym. Podchwycilem te my$l i zaczalem
uczy¢ sie gry na gitarze klasycznej. I na tym polu
poczatkowo odnosilem sukcesy. Zapisalem sie do ogni-
ska muzycznego, gdzie w ciggu roku na wlasng prosbe
przerabialem materiat dwéch lat. Egzamin zdalem na
bdb. Potem méj kolega, z ktérym chodziltem na zaje-
cia, zrezygnowal z dalszej nauki, tym samym i ja
musialem jg przerwaé. Jeszcze przez miesige uczylem
sie prywatnie w domu, lecz po tym czasie nauczy-
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cielka nie pokazala sie wiecej. W trakcie nauki zalo-
zylem i prowadzilem przy mojej parafii zespét mio-
dziezowy. Egzystowal on przez 2 lata. Wobec ciaglych
niepowodzen moja idea poswiecenia sie muzyce upa-
dia.

Nie chce tutaj siebie stawia¢ za przyklad, lecz jest fa-
ktem, ze uposledzeni obdarzeni s3 wiekszym poczuciem
estetyki i zdolnodciami artystycznymi niz przecietni,
zdrowi ludzie. Mialem okazje przekonaé sie o tym o-
sobiscie. Ludzie niewidomi ze wspanialymi rezultatami
uprawiaja muzyke, upo$ledzeni ruchowo i umyslowo
Swietnie malujg. Znam chlopeca, ktéry porusza sie, tak
jak ja, na wozku inwalidzkim. Pisze bardzo dobre
wiersze. Jest rzecza niewybaczalng, ze nikt nie zaj-
muje sie pielegnacja tych, wcale nie czestych, zdolno-
$ci. Wszyscy moi obdarowani zdolno$ciami artystycz-
nymi przyjaciele i znajomi piszg, rysujg i grajg tylko
dla siebie. Nikt sie nimi nie zainteresowal. Méj kole-
ga grajagcy na gitarze i $piewajacy wlasne piosenki
(chodzi o kulach) ustyszal kiedy$ od dyrektora jednej
z placéwek kulturalnych, ze nikt nie wpusei go na
estrade, bo swoim widokiem wyploszy publicznosé.
Sytuacja ta nie jest wyjatkiem. I w dziedzinie twoér-
czodci artystycznej, i w odbiorze sztuki ludzie niepel-
nosprawni pozostajg w Polsce na marginesie. Stowa,
ktére tu napisalem na temat sztuki, wydajg sie jednak
malo istotne w kontekscie probleméw bytowych ludzi
niepetnosprawnych.

Ich sytuacja mieszkaniowa i finansowa jest nieraz
bardzo tragiczna. Znam rodzine, w ktérej 3 osoby u-
trzymuja sie z p6t etatu ojca. Ojciec jest inwalidg bez

reki i pracuje jako nocny stréz, ma na utrzymaniu
13-letnig cérke i chorego umyslowo 15-letniego syna.
Matka umaria rok temu. Rodzina nie otrzymywala
przez caly rok (do tej pory) zadnego zasitku. I to tez
nie jest sytuacja wyjatkows.

Bardzo wiele o0s6b uposledzonych fizycznie Zzyje w
osamotnieniu. Wielka ich cze$é nie ma prawie zadne-
go kontaktu ze $wiatem. Mogg tylko marzyé¢ o tym,
aby otrzymaé choéby telefon, ktéry umozliwilby im
utrzymywanie jakichs wiezi z innymi ludZmi. To o-
krutne, lecz podania tych ludzi o telefon zalatwiane
sg prawie zawsze odmownie, czesto tez calymi latami
leza w rdéinych biurach nie zalatwiane wecale. A lu-
dzie ci nie sg w stanie sami dopilnowaé¢ swoich spraw
i wokél nich chodzié. W razie jakiego$s wypadku lub
naglej choroby skazani sg po prostu na $mieré. Je-
stem w tej szczeéliwej sytuacji, ze mam telefon, zda-
j¢ sobie sprawe, jak bardzo jest mi on potrzebny,
zwlaszcza ze jestem czesto w domu sam. Wszyscy lu-
dzie uposledzeni powinni mie¢ w domu telefon, radio,
telewizor i prase przynoszong do domu. Nie wspomi-
nam nawet o tym, ze powinni mieé¢ tez zapewniony
nieodptatnie $rodek lokomocji, na swdj wlasny uzytek.

Usuniecie barier architektonicznych, dostep do nauki,
pracy, lecznictwa, kultury i rozrywki — to jedyne
drogi do wprowadzenia ludzi niepelnosprawnych w
zycie: w najzwyklejsze, tak przez nich wymarzone,
a przez zdrowych nie doceniane, codzienne, pelne pra-
cy i obowiazkéw zycie.

P.A.

TERESA GLOWACKA

Przede wszystkim czlowiek

Kazde inwalidztwo wywiera ogromne pietno na zyciu
cztowieka, ktory zostal nim dotkniety, i radykalnie
zmienia jego sytuacje zyciowg. Od wypadku, w ktérym
stracilem wzrok, dzieli mnie juz spory szmat czasu,
w ciggu ktérego zebralam wiele do$wiadczen. Czesé
z nich to do$wiadczenia czysto osobiste, a wiec jedno-
stkowe, sg jednak i takie, przez ktére przeszli wszy-
scy milodzi niewidomi. Postaram sie tu przedstawié
problemy oséb niewidomych na wlasnym przykladzie.
Nie reprezentuje tu ani Polskiego Zwiazku Niewido-
mych, ani jakiejé okres$lonej grupy niewidomych. O-
czywiécie, bede sie opieraé takze na doswiadczeniach
i opiniach moich kolezanek i kolegbw, poniewaZ sto-
sunki pomiedzy widzacymi a niewidomymi sg czestym
tematem naszych rozméw.

Bedac trzyletnim dzieckiem bawitam sie kiedy$§ pozo-
stawiong na stole Zar6wkg. Biegngc przewrdcitam sie
tak nieszczeéliwie, Ze zbilam zaréwke, ktéra rozprys-
kujac sie poranila mi twarz, a przede wszystkim oczy.
Po dlugim pobycie w szpitalu skierowana zostalam do
Zakladu dla Dzieci Niewidomych w Laskach* z orze-
czeniem, ze prawdopodobnie nigdy nie bede widziatla.
Jako dziecko nie zdawalam sobie sprawy, Ze réznie
sie czym$ od innych ludzi. W przedszkolu, a potem w
szkole, w ktérej sie znalazlam, wszystkie dzieci byly w
takiej samej sytuacji, a zajecia i zabawy dostosowa-
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ne do naszych mozliwosci. Pamietam takze moje 6wcze-
sne wakacyjne zabawy z widzgcymi rowiesnikami. Trak-
towali mnie oni zupelnie naturalnie, a jezeli co$ ich
dziwilo, pytali wprost, a ja udzielalam krétkich wyja-
$nien. Dzieci sg bardziej spontaniczne od dorostych,
nie majg jeszcze zahamowan typu: ,wypada”, ,nie
wypada”. Latwo jest wiec w nich wyksztalci¢é poza-
dane formy zachowania, takie w stosunku do inwali-
dy. Dlatego wychowanie spoleczenstwa i uwrazliwie-
nie na potrzeby innego czlowieka powinno zaczynaé
sie jak najweczeéniej. Bedac w szkole nie odczuwalam
zadnego uzaleinienia od oséb widzgcych, ktére w pbdi-
niejszych latach sprawialo mi wiele przykroéci. Teren
zakladu byl dobrze znany, wszedzie mogltam sama tra-
fi¢, a wykonywanie codziennych czynno$ci nie spra-
wiato mi klopotéw. Metody nauczania i podreczniki
dobrze byly dostosowane do uczniéw pozbawionych
wzroku. Swiat poznawalam woéwczas w sposéb, jaki
byl mi najbardziej dostepny i wygodny. Bez skre-
powania ,ogladalam” wszystko, co znalazlo si¢ w za-
siegu moich rak. Nie przejmowatam sie jeszcze tym, -
ze kto$ moze mi sie przygladaé. Bardzo lubilam cho-
dzié na spacery z moim przybranym ojcem, ktéry sta-

* Zaklad ten prowadzony jest przez slostry Franciszkanki
Stuzebnice Krzyza (przyp. red.)



ral sie pokazywa¢ mi wszystko, co moglo mnie zainte-
resowaé i czego, oczywiscie, mozna bylo doikng¢. Na
przyklad w palacyku tazienkowskim wchodziliSmy ra-
zem pod zabytkowy stol, aby zobaczy¢, jak oryginal-
nie zrobione sa jego nogi. Kiedy$ tata zatrzymal na
ulicy wojskowego, aby pokaza¢ mi peine umunduro-
wanie. Czasem tylko zaczepialy nas jakie$ litosciwe
panie i weciskaly ,nieszcze$liwemu dziecku” pieniadze
albo slodycze. Zdarzalo sig, Ze i uczestnicy wycieczek
przyjezdzajacych do zaktadu zachowywali sig niewtasci-
wie, okazujac nadmierna lito§¢ lub niezdrows cieka-
wosé. My jednak nie czuliSmy sie wcale nieszezg$liwi,
a nasza sytuacja wydawala si¢ nam zupelnie normaina.
MielisSmy swoje radosci i zmartwienia, podobnie jak
inne dzieci.

Dopiero w starszych klasach szkoly podstawowej, a
szczegblnie w pierwszej klasie licealnej, zaczgiam od-
czuwaé swojg ,innos¢”. Teraz rozumialam juz zdania
wyglaszane na moj temat w s$rodkach komunikacji, w
sklepach i na ulicach. Chcialam zwraca¢ na siebie jak
najmniej uwagi. Gdy na ulicy niechcacy potkne-
lam sie, sztywnialam ze strachu, zZe wszyscy
to zauwazyli i patrza na mnie z politowaniem. Znaj-
dujac sie w jakim$ liczniejszym towarzystwie balam
sie ruszy¢, zeby przypadkiem czego$ nie potrgci¢ i nie
skupi¢ na sobie zainteresowania. Sama juz nie wy-
chodzilam na podwoérko, a i koledzy przestali mnie
odwiedzaé, tym bardziej ze nasza wiez rozluznila sie
przez moéj dlugi pobyt w internacie. Zaczglo mnie de-
nerwowaé to, ze nie moge, tak jak moje kolezanki,
p6jsé sama do kina czy na spacer, ale zawsze muszg
chodzié¢ z kims. Chetnie wiec przebywalam w zakla-
dzie, gdzie czulam sie przynajmniej swobodnie.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze prawie wszystkie dzieci niewi-
dome wychowuja sig w internatach, co ma swoje nie-
watpliwe plusy, ale takie i pewne wady. Czasto bo-
w}em nastgpuje rozluZnienie kontaktéw 2z rodzing i
wyobcowanie ze Srodowiska naturalnego. Z druéiej
strony rodzice w wiekszosci nie umiejg postzpowaé z
dzie¢mj kalekimi i albo je nadmiernie rozpieszczajg,
albo postepuja tak, jakby kalectwo dziecka przynosilo
wstyd rodzinie. Staraja sie wiec je ukrywaé przed
znajomymi i sgsiadami. Natomiast w zakladzie wycho-
waniem i ksztalceniem dzieci zajmujg sig odpowiednio
przygotowani wychowawcey i nauczyciele. Powinno sie
jednak dgzyé do maksymalnego skrécenia pobytu dzie-
cka w internacie. Moze to byé zrealizowane wtedy, gdy
zostanie zorganizowana fachowa pomoc dla rodzicow
posiadajacych niewidome dzieci. Powinni oni pozosta-
wa¢ w stalym kontakcie z psychologiem i pedago-
giem. Dziecko niewidome pozostajgce w domu miato-
by w dzisiejszych warunkach wiele klopotéw z nau-
ka, szczegdélnie w klasach poczgtkowych, poniewaz
nauczyciele pracujgcy w zwyklych szkolach malo
or.entujg sie w zagadnieniach pedagogiki specjalnej.
Czasto nawet nauczyciele szké! srednich i wyzszych
nie wiedzg, jak postepowa¢ z niewidomym dzieckiem.
Stosujg wiec nieraz tzw. taryfe ulgowa i stawiaja
dobre stopnie bez pokrycia, albo przeciwnie — zawy-
zajg wymagania motywujgc to, na przyklad; w na-
stepujgey sposob: ,,0d was (niewidomych) nalezy wy-
magaé wiecej. Inne dzieci pomagaja rodzicom, chodzg
na dyskoteki, korzystaja z roznych rozrywek, a wy
i tak siedzicie w domu. Mozecie caly czas poswigcaé

na nauke”. Tacy nauczyciele takie powinni korzysta¢
z pomocy specjalistow, ktérzy ukierunkowaliby ich
prace.

Wréémy jednak do chronologii. Po ukohczeniu szkoly
podstawowej zdecydowalam si¢ na podjecie nauki w
szkole sredniej dla widzacych. Poczatki byly niezmier-
n.e trudne. Przede wszystkim zaskoczyio mnie to, ze
tak czesto korzysta sig z tablicy, do czego zupelnie
nie bylam przyzwyczajona. Na szczescie trafilam na
madrego matematyka, ktory pilnowal, aby uczniowie
odpowiadajacy przy tablicy glosno komentowali to,
co piszg. Niektore moje niewidome kolezanki narze-
kaly jednak, ze w ich klasie, szczegolnie na lekcjach
matematyki, mato jest ustnych objasnien, w konsek-
wencji gubig si¢ one w rozwigzywaniu zadan i majg
coraz wieksze zaleglo$ci.

Od pierwszych dni pobytu w nowej szkole miatam
duze klopoty w nawigzywaniu kontaktow z moimi
kolegami. Bylo w tym sporo mojej winy, gdyz nowe
srodowisko strasznie mnie oniesmielalo i balam sig
odezwaé, by nie popelni¢ jakiej§ gafy. Koledzy na
0gdt nie zwracali sie do mnie bezposrednio, ale przez
kolezanke, ktéra siedziata ze mng w lawce. Z klasg
do konca roku szkolnego nie udalo mi sie znaleic
wspolnego jezyka. Uczylam sie dobrze, ale postano-
witam wroci¢ do szkoly zawodowej w Laskach, gdzie
zostaly moje najblizsze kolezanki i, tak jak one, kon-
tynuowaé nauke w liceum wieczorowym. Nie zatuje
tego kroku. W liceum dziennym czutam sie bardz.
osamotniona, a w Laskach znowu znalaziam sie wsréd
ludzi, ktéorzy mnie rozumieli i wobec ktorych ja czu-
lam sie pewnie. Po skonczeniu zawoddwki rozpocze-
tam prace w spoldzielni dziewiarskiej i przygotowy-
walam sie do egzamindw na studia. Zdawalam sobie
sprawe, ze poziom szkoly wieczorowej jest nizszy
niz szkoly dziennej i musze nadrobi¢ braki. Sama
praca nie dawata mi wicksze] satysfakcji, ale pozwa-
lala na samodzielne utrzymanie. Zauwazylam, ze wie~
lu niewidomych moze nawet nadmiernie boi sie¢ uza-
leznienia od oséb widzgcych i stara sie minimalnie
korzysta¢ z ich pomocy. Oczywiscie, sa takie niewi-
domi malo zrehabilitowani, czy po prostu leniwi, kté-
rzy checg by¢ obstugiwani.

Egzaminy na studia zdalam bez wiekszych klopotéw.
Studiowalam historig, kierunek, ktéry dawno mnie
interesowal. Okres studencki uwazam za najlepszy w
moim zyciu. Oczywiécie, musialam duzo pracowa¢,
aby nie zostaé w tyle za innymi, ale udato si¢ to nie
najgorzej. Po przykrych do$wiadczeniach z liceum
milo bylam rozczarowana zyczliwoscia moich kolegéw.
Tym razem ja rowniez wychodzitam z inicjatywa w
zawieraniu znajomosci. W tym czasie akceptowatam
juz swoa sytuacje i nie czulam sie upokorzona mojg
ulomnoscig, tak jak to bylo dawniej. Koledzy poma-
gali mi w czytaniu obowigzkowej literatury i w przy-
gotowywaniu sie do egzaminow. Niestety, studia skon-
czylam (1979) rok temu i nie moge odzalowaé, ze
trwaly tak krotko. Ostatni rok po skonczeniu studiéw
byl dla mnie wyjatkowo trudny. Znalaztam si¢ na
rozdrozu. Ani sie nie ucze, ani nie pracuje. Dowiady-
watam sie o mozliwoséci pracy przez urzad zatrudnie-
nia, pytalam w redakcjach czasopism brajlowskich j
w bibliotece znajdujgcej sie przy Polskim Zwigzku
Niewidomych, ale bez skutku. Utrzymuje sie glownie
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z robienia swetréw na drutach i czasem udaje mi sie
zamiesci¢ jakis artykul. Obecnie zastanawiam sie, czy
nie skonczyé szkoly dla masazystow, po ktorej latwiej
jest o prace. Ostatecznie moglabym podijgé prace w
spéldzielni inwalidzkiej, ale przynajmniej na razie
nie chce pogodzi¢ sie z tym, ze wszyscy niewidomi
musza robi¢ szczotki i kapsle. Jestem zdania, ze trze-
ba walczyé o nowe stanowiska pracy. Nalezaloby tak-
ze zmienié przepisy dotyczace przyznawania rent in-
walidzkich, by uniknaé przypadkéw pozostawiania in-
walidy bez Srodkéw do utrzymania.

Chcialam jeszcze dodaé, ze choé nie pracuj: zawodo-
wo, staram sie nie marnowaé czasu i prowadze mo-
zliwie aktywny tryb zycia. Trenuje ptywanie, uczy siz
jezykow, uczestnicze w klirsie maszynopisania i pro-
buje¢ pisaé¢ artykuly publicystyczne. Wspominam o
tym dlatego, Zze poprzednio przedstawilam swoje zycie
tylko poprzez pryzmat szkoly. W drugiej czesci arty-
kulu przedstawig inne, bardziej ogdélne, spostrzezenia
dotyczgce stosunkéw pomizdzy widzgcymi a niewidza-
cymi.

Ponad siedem lat temu opuécilam Zaktad dla Dzi.c
Niewidomych w Laskach i od tej pory przebywam
w tzw, Srodowisku naturalnym — w Srodowisku ludzi
widzacych. Niestety, dla wiekszosci z nich problemy
zwigzane z codziennym zyciem i pracg niewidomeg.
sa zupelnie obce. Wywoluje to trudnosci we wzajem-
nych kontaktach i cz3sto stawia obie strony w klo-
potliwych sytuacjach. O ludziach niepelnosprawnych
krazg roézne, co najmniej dziwne sady i opinie, nie
majgce nic wspolnego z rzeczywistosciag. Na ogoél nie-
widomych traktuje sie jako jednolita grupz, przypi-
sujge jej rozmaite cechy na podstawie znajomosci
jednego przypadku. Prawie zawsze spotykam siz z
dwoma przeciwnymi pogladami: albo, ze wszyscy nie-
widomi sg genialni, albo, ze sg to ludzie prymitywni.
Tymczasem poza tym, ze kazdy z nas jest inwalidg,
jest takze, a nawet przede wszystkim, czlowiekiem.
Oczywiscie, ze w pewnych sytuacjach mozzmy reago-
waé podobnie czy nawet identycznie, bo przeciez, tak
jak inni ludzie, i my roznimy sie micdzy sobg. Na
ulicy osoby pomagajgce mi, zwracajac sie do mnie,
cz3sto stosujg liczbz mnogy, np.: ,,Wy jestascie tacy
zdolni” lub , Wy jestescie tacy nieszczz$liwi”. W rze-
czywistosci kazdy niewidomy moze reprezentowac in-
ny poziom intelektualny, inne zainteresowania i pa-
sje, a czasto jest czlowickiem aktywnym i nie czuje
sie wecale nieszczeéliwy.

Maio kto traktuje niewidomych w sposéb naturalny
Na o0g6t otacza sie ich nadmierng opieka, wyrsczajgce
nawet w najprostszych czynnosciach, albo przeciw-
nie — nie dostrzega siz niewidomego potrzebujacego
akurat pomocy lub tez uwaza sie g5 za kogog gorsze-
go, kto przynosi wstyd rodzinie. Odnosze wrazenie,
ze taki stosunek spoleczenstwa do oséb niepelnospraw-
nych wywodzi sig z bardzo dawnych czaséw, kiedy to
ludzi chorych i kalekich uwazano za nawiedzonych,
prorokéw i wrézbitow albo za ukaranych przez bo-
g0w za wlasne winy lub winy rodzicow. Zreszty
gléwna przyczyna takiego stanu rzeczy jost po prostu
brak znajomos$ci naszego $rodowiska wsrod szarokie-
g0 ogdélu. Nalezaloby zwrécié siz z apelem do $rod-
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koéw masowego przekazu, aby wigcej miejsca poswie-
caly problemom inwalidow, kiorzy stanowlg spory
odsetek naszego spoleczenstwa. Na wiasnym przykia-
dzie mogtam zaobserwowaé¢, jak zmienia sie wove.
mnie postawa ludzi, z ktérymi jestem w bliskica kon-
taktaca. Fo pewnym czasie trwania nasze) znajomo-
scl zaczynamy mie¢ te same prawa, stajge sie rowno-
rzednym partnerem, ktéorego mozna sie radzi¢c w réz-
nycn sprawach, mozna mu nawymysiac, jesii zawini,
a czasem pochwali¢, nie dlatego, ze nie widzi, lecz
ze na to zastuzyl. Znajomi wieazg juz, jakie sa moje
mozuwosci, a w jakim zakresie potrzepna jest mi po-
moc. Przestajg traktowa¢ mnie jak inwaude do tego
stopnia, ze czasami dochodzi do syluac)i wrecz humo-
rystycznych. Kiedys z moim przyjaclelem rozmawla-
usmy o znajomym, ktéory z powodu uszkodzenia krg-
gostupa ma trudnosci z chodzeniem. FPrzyjaciel po-
wieazat: ,,— Gdybym ja byt kaleka, popelnitbyn.
samopojstwo”’. Oburzylam sig: ,— Przeciez ja te.
J.stem kalekay, a nieraz zazdroscites mi, ze prowadzg
takie aktywne i ciekawe zycie’. ,,— Ty jeste$ kale-
kg?’ — zdziwit sie. ,,— Ty jestes tylko niewidoma, a
to zadne kalectwo”. W ten spos6b moze powiedzie¢
niewiele osob, ktére rzeczywiscie znaja niewidomycu
1 niemal na co dzien obracajg sie w ich Srodowisku.
Na ogol na ulicy slysze szepty: ,..to juz najgorsze
nieszczescie! Zeby reki nie mieé, nogi nie miec... ale
nie wiaziecé...” Niestety, bywa, ze tylko na takim
,wsporczuciu’ siz koneczy i przez jezdnié musz,
przejs¢ sama.

W spoleczenstwie funkcjonuje wypaczony stereotyp
czlowieka niewidomego, jesli w ogole o takim stereo-
typie mozna moéwi¢. Powinien wiec byé¢ to czlowiek
nieszezgsliwy, brzydki, stary i zniechecony do calego
$wiata. Taki obraz mozna zbudowaé na podstawie
opinii, glosno wyrazanych przez przechodnidéw, w sty-
lu: ,Nie widzi, a u$miecha sig, z czego to siz tak cie-
szy..”? lub: ,,... taka mloda i ladna dziewczyna, a nie-
widoma”. W obcowaniu z niewidomymi ludzie powin-
ni uruchomi¢ chociaz troche wyobrainie i sprébowaé
wyobrazi¢ sobie, jak sami zachowaliby sie w réznych
sytuacjach, gdyby nie mieli wzroku. Nie zadawaliby
wtedy pytan typu: ,..Kto panig karmi? Jak si¢ pani
ubiera i myje?” A przeciez sami na pewno nieraz wy-
konywali te czynno$ci przy zgaszonym S$Swietle.

Uwazam, Ze bardzo trafne jest spostrzeiénie stwier-
dzajace, ze niewidomy to takze taki sam czlowiek jak
kazdy inny, z tym e przez brak wzroku ma utrud-
niony dostep do informaciji. Rolg widzgcych, znajdu-
jacych sie w naszym otoczeniu jest wiec dostarczenie
tych informacji, z tym, ie trzeba to robi¢ we wiadci-
wej formie. Podam tu dwa, dosé btache, przyklady
nieprawidiowego informowania lub w ogoéle braku in-
formacji ze strony przewodnika. Znajomy, ktéry byl
kiedy$ ze mng w gorach, cheac opisa¢ mi krajobraz
przyréwnal go do filmu rysunkowego, zapominajjc,
ze ja takiego filmu nigdy nie ogladatam. Inny przy-
klad. Zdarza sie, ze kiedy ide z kims$ ulica, osoba to-
warzyszgca mi nagle sie zatrzymuje. Po kilku minu-
tach stania zniecierpliwiona pytam: »Dlaczego tak
dlugo stoimy?” Kolezanka odpowiada, ze oglada wy-
stawe. Pytam wigc znowu: A co jest na tej wysta-
wie?” Odpowiada: ,Wiasciwie to nic, moiemy jus
is¢”. Czuje sie wtedy co najmniej jak przesuwany
mehel, ktéry nie moze decydowaé, gdzie go postawig.



A wystarczyloby kilka sidéw objasnienia i ja rowniez
moglabym zainteresowa¢é¢ sie tym, co bylo za szybg w
sklepie. Zdenerwowana mysle: ,Najgorzej jak Slepy
prowadzi niewidomego’.

Jestem gleboko przekonana, ze ludzie nie ze zlej woli
postepuja niewlasciwie wobec niewidomych, ale z bra-
ku podstawowej wiedzy na ich temat. Szczegdlnie po-
winny by¢ rozpropagowane broszurki omawiajace, w
jaki sposOb mozna pomagaé¢ niewidomym w porusza-
niu si¢ po miescie. Sporo wainych wskazéwek mozna
znalez¢ w informatorze Joanny Lewandowskiej. Sama
nieraz mam wiele trudnosci na przystanku, zanim
dowiem sig, jaki autobus podjechal. Zdarza sie, Zze na
pytanie, jaki autobus podjezdza na przystanek, pada
odpowiedZ — czerwony, a czasem nie ma wcale od-
powiedzi. Aby pozosta¢ w zgodzie z prawda, przy-
znaje, ze spotyka mnie rowniez wiele Zzyczliwosci.
Bywa, ze na przystanku staje ktos kolo mnie i sam,
bez proszenia, méwi numery autobuséw czy tramwa-
jow. Zdarza sie, ze osoba idgca w tg samg strong co
ja podchodzi do mnie i dalej juz idziemy razem. Z
takich przypadkowych znajomosci zawartych na ulicy
stworzylo sie kilka prawdziwych przyjazni. W ten
sposOb poznalam chlopca, ktéry jest juz moim narze-
czonym**, Zauwazylam, ze nie znani ludzie czesto lu-
big rozmawiaé¢, a nawet zwierza¢ sig, wynika to stad,
ze istnieje znikome prawdopodobienstwo, abym ich
k.edy$ rozpoznala. Niektérzy czujg sie jakos podnie-
sieni na duchu tym, Ze niewidomy, na ktdérego spadlo
w ich mniemaniu najwieksze nieszcz2$cie, nie zala-
muje sig, a przez to ich zmartwienia i problemy sta-
ja sie jakie$ mniejsze.

Denerwujaca jest natarczywa ciekawo$é ludzi, ktorzy
pierwszy raz stykaja sie z niewidomym i od razu
wszystko by chcieli o nim wiedzie¢. Pierwsze pytanie

zazwyczaj brzmi: ,.. A co to bylo? Czy to od uro-
dzenia?” Udaje, ze nie wiem, o co chodzi. ,.No, to
nieszczescie, to wypadek czy choroba?” Wyjasniam:
»Wypadek”, w nadziei, ze to wystarczy, ale gdzie
tam! Nastepujg dalsze pytania: ,..Jaki wypadek? Czy
samochodowy?”, itd. Kiedy$ wpadlam na pomysl, zeby
odpowiada¢ krétko: ,Tak, od urodzenia” myslgc, ze
to calkowicie zaspokoi ciekawos¢. Nic z tego! Zaczely
si¢ dociekania: ,..A moze matka pani brala jakies
pastylki albo ojciec alkoholik?” Kiedy$ pewien prze-
chodzien zwrécit sie do mnie: ,,Pani to ma ciezkie zy-
cie!” Odpowiedzialam: ,Przyzwyczailam sie, to ju:
tyle lat”. ,No tak — westchngl — do wszystkiego
mozna sie przyzwyczai¢, ale zawsze to lepiej tak, jak
czlowiek...”

Popularny jest poglad, ze jes$li ktos nie widzi, to ma
na pewno inne uszkodzenia, np. nie slyszy, nie méwi.
Bytam kiedys na wycieczce szkolnej dzieci niewido-
mych w jednym z muzedéw regionalnych. Przewod-
niczka na wstzpie opowiedziala historie regionu i po-
tem zwracajgc sie do naszej wychowawczyni popro-
sita: ,..A teraz niech pani przelozy na ich jezyk to,
co ja powiedzialam, zeby oni tez co$ zrozumieli”. Ko-
nieczne jest wiec pokazanie spoleczenstwu prawdzi-
wego obrazu przedstawiajgcego zycie, nauke i prac:
ludzi niewidomych. Jest to zadanie, ktérego jak naj-
szybciej powinna podjgé sie prasa, radio i telewizja.
Srodki masowego przekazu powinny przyczynié sie
do tego, by ludzie nauczyli sie dostrzega¢ w inwali-
dzie przede wszystkim cziowieka i rdéwnorzzdnego
partnera. Spoleczenstwo powinno zrozumieé, ze sy-
tuacja inwalidy nie jest gorsza, ale trudniejsza i dla-
tego wymaga pomocy w pewnym zakresie.

“+ Obecnie mezem Autorki i maja dziecko (przyp. red.)

JANINA OCHOJSKA

Proba czlowieczersiwa

Choroba, i to taka, ktérej nie sposob ukryé albo za-
pomnieé, choroba, ktéra jest Zrodlem cierpienia fi-
zycznego i duchowego, moze réwniez wplywaé¢ na 0so-
bowos$¢ czlowieka. Moze upodlié go i zniszczyé, jesli
przeklina on swoéj los i z zawiscig spoglada na tych,
ktérych ona ominela, moze pogrgzy¢ go w rozpaczy
i upokorzeniu, jesli nie pogodzil sie z nig i zyje je-
dynie pragnieniem wyzdrowienia, wigzgac nierozerwal-
nie swojg przyszios$¢ ze zdrowiem, ale moze tez uka-
za¢ czlowiekowi twoérczy sens cierpienia i by¢ Zrodiem
pozytywnych postaw wobec zycia i spoleczenstwa.

M. Schlick pisal: ,Raczej cierpieniu niz radoseci przy-
sluguje moc poruszania psychiki az do jej warstw
najglehszych”. Cierpienie moze spotigowa¢ wraili-

Bo ¢3z by to byto za Zycie, zawiste

wylgezniz od tego, 22 moina stad
na obu nogach.

V. Franki:

P:ychoterapia dla kazdego

wos$¢ czlowieka, da¢ mu szanse nowego spojrzenia na
Swiat, na ludzkg aktywno$é i jej wartosciowanie. W
Hansie Castorpie, bohaterze ,Czarodziejskiej gory”
T. Manna, typowym mieszczaninie o ciasnych pogla-
dach i celach, dokonuje sie wewnetrzna przemiana
pod wplywem choroby i cierpienia. Zmuszony stanem
zdrowia, wyjezdza do sanatorium i tam, ,na goérze”,
w odosobnieniu, oddalony od ruchliwego, pelnego
trosk doczesnych i nastawionego wylacznie na ,ze-
wnetrznosé” zycia ,na nizinach”, szuka glebszego ce-
lu istnienia, zastanawia sie nad jego istotg i sensem.

t M. Schlick: ,,Zagadnienia etyki’’, Warszawa 1960 -
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Siega do naukowych opracowan z zakresu biologii,
anatomii i astronomii. Zauwaza piekno otaczajgcego
go Swiata, staje sie wrazliwy na przyrode. Rozmysla-
jac o zasziej w nim przemianie, méwi o ,,uduchowie-
niu wywolanym przez chorobe’.

»Bolesny stan sklania znacznie silniej do zmiany niz
stan przyjemny”?, Ow bolesny stan staje sie srodiem
mocy, dzigki ktérej czlowiek ,na przekoér” nieprze-
kraczalnym zdawaloby sie granicom, jakie zakresla
mu choroba i cierpienie, szuka ze zdwojonym wysil-
kiem swojego miejsca w zyciu. Pragnienie osiggniecia
czego$ w zyciu, wyjScia poza ograniczenia narzucone
przez chorobg, znalezienia swojej pozycji w spoleczen-
stwie wyzwala niejednokrotnie w czlowieku energie,
dzieki ktorej zdobywa sie on na postawe heroiczng.
Cierpienie staje sie ,,proba czlowieczenstwa czlowieka,
probg jego wewnetrznej prawdy”s.

Czlowiek cierpigcy nie jest sam, zyje wérod ludzi i
chce odnalez¢ wsrod nich wilasciwe miejsce dla sie-
bie, oczekujac zarazem akceptacji. Postawa otoczenia
Jest wigc bardzo wazna. Czlowiek chory wykazuje
wielkg wrazliwo$¢ i natychmiast wyczuwa pozorne
wspbdiczucie i pozalowanie. On oczekuje czego$ wigcej.
To ,co$ wiecej” trafnie okresla M. Scheler, gdy cha-
rakteryzuje postawy pielegniarki chrzescijanskiej. Ten
wzor postawy jednostki mozna przenie$¢ na spole-
czenstwo. Otoz pielegniarke ma cechowa¢ ,sila, weso-
10s¢, rzeskos¢ i zadowolenie przy sprawianiu dobra
(...), bynajmniej zas nie sentymentalne uczestnictwo
w stanie chorego”, gdyz ,»wspolczucie« tego rodzaju
rodzi gesty obliczone na wywolanie wspolczucia dru-
giej strony, tak iz ci, co cierpig, i ci, co im wspéi-
czuja, potgguja wzajem swoje nieszczere cierpienie’’d.
Czlowiek cierpigcy, ktéry czuje sie kochany, szano-
wany i akceptowany, uzyskuje poczucie bezpieczen-
stwa, a ono z kolei jest warunkiem samoakceptacji
1 pozytywne] postawy wobec wilasnego cierpienia. Sa
to podstawowe zasady bytowania czlowieka chorego
w spoleczenstwie. Bez tej wzajemnej relacji czlowiek
chory albo sam spycha siebie poza granice czlowie-
czenstwa, albo odsuniety przez otoczenie staje si3 mia-
rq zdeprawowania spoleczenstwa. ,Jako$¢ spoleczen-
stwa i cywilizacji mierzy sie szacunkiem, jaki okazu-
ja one najslabszym ze swoich czlonkoéw”s.

Zdanie to pochodzi z Dokumentu Stolicy Apostolskiej,
do ktorego wroce jeszcze w zakonczeniu, gdy krotko
przedstawie sytuacje i problemy inwalidow w Polsce.
Poniewaz sprawy te — z rdéznych powodéw — nie
sa w ogéle znane naszemu spoleczenstwu, dobrze sig
stalo, ze miesiecznik ,,Jednota” podjal sie moéwienia
o problemach ludzi niepelnosprawnych. Ja za$, sama
zaliczajac sie do tej grupy, chce napisaé o tym, jak
w moim przypadku przebiegal proces samoakceptacji
oraz integracji ze spoleczenstwem, jaka role w tym
procesie odgrywaly sanatoria, w ktérych sig¢ wycho-
watam, a takze ludzie, z ktorymi stykatam sig i kto-
rych dobroci i ofiarnosci wiele zawdzigczam.

Na wstepie chee zaznaczyé, ze to, o czym dalej piszg,
dotyczy jedynie mojego przypadku. Takie zastrzezenie
jest konieczne, gdyz czytelnik mogiby wyrobi¢ sobie
falszywy obraz powszechnie stworzonych mozliwosci
i ulatwien dla oséb niepelnosprawnych. Pragne pod-
kreslié, ze swoje osiagnigcia zawdzieczam jedynie lu-
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dziom dobrej woli, ktérych spotkatam na swej drodze,
a nie instytucjom, ktore mialyby mi poméc przez
stworzenie odpowiednich warunkéw i ulatwien. Takiej
pomocy w Polsce nie ma. Na przyklad: przez caly
okres studiéw nie spotkalam sie ze strony spoleczen-
stwa z zadng pomoca w formie ustawowo zorganizo-
wanej. To, ze moglam studia ukonczyé, mimo ucigzli-
wych dojazdow i duzej liczby zaj2¢, zawdzieczam je-
dynie dobrej woli i zrozumieniu wykladowcow oraz
pomocy przyjaciol, z ktérymi zetknzlam sie w Dusz-
pasterstwie Akademickim. Takze w sanatoriach, v
jakich sie wychowalam, wlasciwg atmosfere tworzy!:
ludzie, dla ktérych my, chorzy, nie byliSmy tylks
»obowigzkiem lekarskim’”. Takich sanatoriéw mieliSmy
bardzo malo, a i w nich zmienilo sie na gorsze z chwi-
1 odejscia oséb, ktore je stworzyly. Jezeli wspominam
tutaj o tych wyjatkach, to po to, aby podziekowa¢
tym wszystkim ludziom dobrej woli i zlozyé im hold,
a takze po to, zeby na tych pozytywnych przykladach
pokazaé, jak moglaby i jak powinna wyglada¢ pow-
szechna praktyka.

W dziecinstwie przebylam chorobe Heinego-Mediny.
Pozostalo$cig po niej sg niedowlady obu nog i skrzy*
wienie kregostupa; poruszaé¢ sie moge tylko przy po-
mocy kul. Choroba i zwigzane z nig problemy byly
zawsze obecne w moim zyciu, nadawaly mu kierunek,
decydowaly o wyborze drogi, stwarzaly trudnosci, kto6-
rych pokonanie wymagalo ogromnego wysilku a nie-
kiedy napawalo poczuciem bezradnosci.

Po skohczeniu studidéw na Wydziaie Astronomii pod-
jelam prace naukows, dzieki ktérej znalazlam swoj2
miejsce w zyciu. Mam wielu przyjaciol, wéréd kto-
rych czuj: sie potrzebna i lubiana. Dzie¢ki ich pomocy
staly sie mozliwe wyjazdy w gory, ktére bardzo polu-
biltam, widzgc w nich symbol zwycizskiej potzgi. One
dawaly mi sposobno$¢ osiggania malych zwycigstw
nad sobg. W miare moich mozliwo$ci prowadzg peine
i samodzielne zycie.

To, co m.in. pomoglo mi przekroczyé granice, jakie
stawiala moja choroba, i co ulatwilo mi pelng jej
akceptacje, ma swoje zréodla w wychowaniu i wplywie
ludzi, wéréd ktorych wzrastalam. To oni wzbudzili
we mnie wewngtrzng odwage do pokonywania leku
przed sama sobg i zadaniami, jakie postawila przede
mng choroba. Dziecinstwo i okres dorastania spedzi-
tam gléwnie w sanatoriach i szpitalach z krétkimi, a
w miare poprawy zdrowia coraz diuzszymi, pobytami
w domu. Z leczeniem i rehabilitacja wigzalo sie, nie-
stety, oddalenie od domu rodzinnego. To przykra ko-
nieczno$é¢, ale w dalszej perspektywie dobra. Zreszty
moja wieZ z rodzicami, pomimo tego bezspornego od-
dalenia, byla zywa dzieki ich odwiedzinom, korespon~
dencji i paczkom.

Oczywiécie réznie moina zapatyrwaé si¢ na ten pro-
blem. Mozna rozwazaé konsekwencje braku domu ro-
dzinnego, skutki wieloletniego oddalenia od niego,
osamotnienie dziecka sanatoryjnego podobne do osa-

2 Tamze

3 3. Tischner: ,Mys$lenie wedlug wartosci”, Krakoéw 1982
+ M. Scheler: ,Resentyment i moralno$¢”’, Warszawa 1977
s Dokument Stolicy Apostolskie] na Miedzynarodowy Rok
Osdb Uposledzonych, w: ,L’Osservatore Romano” 1981, nr 3,
wyd. polskie



motnienia w domu sierot. Z drugiej jednak strony
wychowywanie chorego dziecka wylgcznie w domu
nieuchronnie prowadzi do nadmiernego chronienia go
przed trudno$ciami, wyreczania w czynnosciach dnia
codziennego, oslaniania przed roéwiesnikami.

Dobra strona zycia w sanatorium bylo miedzy inny-
mi to, Ze wzrastalam wsréd réwiesnikéw majacych
te samz problemy. Kalectwo bylo tu czyms$ normal-
nym, powszednim. Nie odczuwaliSmy naszej innosci
ani nie doznawaliSmy odrzucenia z powodu niej. Ten
komfort psychiczny powodowal, ze nie wyrastaliSmy
wéréd komplekséw, a calg dzieciecg energie mogliSmy
skierowaé na zabawy. ByliSmy przede wszystkim
dzieémi, pragneliSmy bawié sie pilka, hustaé¢ na hus-
tawkach, gra¢ w podchody, biegaé, jak kto umial, po
parku. Dyrektorem sanatorium w J., gdzie przebywa-
lam do 12 roku Zzycia, byl wtedy czlowiek, ktéry do-
skonale rozumial nasze potrzeby i razem z persone-
lem staral sie stworzyé nam jak najlepsze warunki
do ich zaspokojenia. Ogromny, piekny park byl tere-
nem wspanialych zabaw, ktére przy okazji spelniaty
funkcje ¢wiczen majacych usprawnié¢ nasze poruszanie
sie w ciezkich aparatach, gorsetach, o kulach. Wyko-
rzystujge przyrodzong dzieciom ruchliwo$é i bardzo
silnie odczuwang potrzebe ruchu, personel stosowal
odpowiednie metody rehabilitacji i wladciwy sprzet.
O wiele latwiej uczyé sie chodzi¢ w cieikich apara-
tach i barierkach, znacznie 1zej znosi¢ monotonne i
zmudne éwiczenia, jezeli polaczone to jest z zabawa.
Wielka frajda byt dla nas basen. Majac 6 lat umialam
juz plywaé, w wodzie bowiem latwiej jest poruszaé
niesprawng kofczyna.

W przewidywaniu naszych przysztych trudno$ci uczo-
no nas samodzielnego mycia sie, ubierania, $cielenia
16zek. Sami utrzymywali§my czystos¢é w szafkach, w
sali, pelnilismy dyzury w stoléwce i $wietlicy. Sana-
torium bylo naszym domem, za ktéry czuliSmy sie
odpowiedzialni. Wspbtzycie w grupie uczylo dostoso-
wania sie do ogéluy, dyscypliny i wyzbywania sig e-
goizmu. Sala solidarnie dzielila sie paczkami, poma-
gala sobie wzajemnie. Kto zjadal slodycze pod koldra,
kto zadal tylko dla siebie pomocy, skazany byl na
bojkot. Czasami bylo to moze okrutne (dzieci potrafia
byé bezwzgledne), ale w intencjach tego okrucienstwa
nie lezala tylko cheé dokuczenia, lecz dziwacznie poj-
mowana cheé¢ pomocy.

Opisze jedna z takich historii, ktéra zrozumiala i
zaakceptowana moze byé tylko w spoleczno$ci sana-
toryjnej. Pamietam chlopca, ktéry przyjechal po raz
pierwszy do sanatorium majaec juz kilkanascie lat.
Poprzednio przebywal w domu, gdzie przyzwyczajono
go do obskakiwania i ustugiwania. Tego samego ocze-
kiwal od kolegdw w sanatorium. By! bardzo mocno
poszkodowany, nie potrafil schylaé sie z powodu
sztywnego kregostupa. Koledzy dlugo pomagali mu
zakladaé buty, az w koncu zniecierpliwieni jego roz-
kazujgcym tonem udowodnili mu, Ze sam potrafi sie-
gnaé do stép. Miedzy palce nég wsadzili mu gazety
i podpalili, a on, wprawdzie z wielkim wysitkiem, sam
wyjal te gazety. Od tego czasu zawziat sie i staral sie
radzi¢ sobie sam. Dzi§ konczy studia, porusza sie
wlasnym samochodem, jest samodzielny.

Jednym z najtrudniejszych i przelomowych momen-
tow w zyciu inwalidy jest przzjscie z warunkéw sa-
natoryjno-szkolnych do zycia wsroéd zdrowych i do
zycia zawodowego. Przebywajgc na krotkich urlopach
w domu, chadzilam do ,normalnej” szkoly. O wza-
jemnym stosunku miedzy mng a klasg zadecydowal
m.in. fakt, Ze bylam dobrg uczennica, co wynikalo
po trosze z tego, ze z koniecznosci poswigcalam nauce
wizcej czasu. W Kklasie miatam ustalong opinie osoby,
od ktérej mozna ,zwali¢”. Ponadto czulam, ze géruje
nad rowicénikami do$wiadczeniem, wiekszg samodziel-
nosciag, moznoscia decydowania o sobie, znajomos$cia
réznych ludzi i otrzaskaniem ,w $wiecie”. Nie utrzy-
mywalam z nimi kontaktu poza szkolg i zapewne to
réwniez bylo Zrédlem mojego wyobcowania, choé nie
poczucia nizszosci.

Pobyt w sanatorium w S., gdzie chodzilam do liceum,
przypadt na okres dojrzewania. Pojawily sie wtedy
zupsinie inne problemy. Bardziej uswiadamiatam so-
bie swoje kalectwo, a wraz z tg $wiadomoscia przy-
szedl bunt i pytanie ,dlaczege?”, obawy i poczucie
bezradnosci. Z pomocg pospieszyli mi tamtejsi wy-
chowawcy, nauczyciele i lekarze. Role, jaka odegrali
oni w moim zyciu, dostrzegam dopiero dzisiaj z per-
spektywy czasu. Wtedy nie rozumialam ich sléw, na-
pomnien i postepowania, ktére wydawaly sie godzié
we mnie i czyni¢ mi na zto$é. A jednak w przedziw-
ny sposdb przeniknely one we mnie i pozostaly, wy-
dajagc owoc. W sanatorium tym panowala szczegdlna,
podtrzymujgca atmosfera, jakg stwarzano wokoét cho-
rego. Byla ona wynikiem dobrych tradycji lekarskich
i pedagogicznych, lgczacych leczenie i rehabilitacje z
wychowaniem, dzieki ktéremu wspélnie dojrzewalis$-
my i dorastali do najbardziej istotnych zagadnien zy-
cia, przed jakimi mieliSmy stangé w przysztosci. Przy-
gotowywano nas do zetkniecia sie ze zdrowymi przez
dzialania przywracajace nam wiare w siebie i budzg-
ce poczucie wlasnej mocy i odwagi, tak abysSmy umie-
li przyja¢ odpowiedzialnos¢ za swéj los i wykorzystaé
to, co zostalo nam dane. Z wlasnych poszukiwan i
odkry¢ pamietam slowa Norwida, Ze ,nieszcz2$cie zni-
ka w momencie, kiedy czlowiek zaczyna sie przypa-
trywaé, jak je dla siebie wykorzystaé”.

Wychodzac z sanatorium ,na $wiat”, mialam poczu-
cie wlasnej mocy i warto$ci. Nauczylam sie samo-
dzielnodci, ale i umiejetno$ci brania, tak bardzo waz-
nej w sytuacji inwalidy, ktéory musi korzysta¢ z fi-
zycznej pomocy innych. Nauczylam sie, ze — owszem
— nalezy liczy¢ sie z ograniczeniami, ale nie nalezy
ich absolutyzowaé. Akceptacja wlasnego kalectwa byla
we mnie na tyle dojrzala, ze zdecydowalam sie pod-
ja¢ studia i nie balam sie spotkania z nowym S$rodo-
wiskiem. Caly czas utrzymywalam kontakt z sana-
torium w S., pisalam o zdanych egzaminach, o pier-
wszych wakacjach w goérach, o znalezieniu przyjaciél,
skonczeniu studiéw, o pracy, mieszkaniu. Wszystko
to zawsze cieszylo i interesowalo naszego Dyrektora,
ktory jest wielkim Lekarzem i moim sprawdzonym
Przyjacielem.

Jak juz wczeéniej wspomniatlam, bylo to jedno z nie-
licznych sanatoriéw o takim nastawieniu do chorego.
Nie moéwiono nam, ze spoleczenstwo czeka na nas z
otwartymi ramionami, Ze przyjmie nas oferujgc po-
moc. Nie oszukiwano nas. Jakze czesto spotykalam
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inwalidéw, ktérzy wychodzili z zakladu z takim wias-
nie nastawieniem, a potem otrzymywali mieszkanie
na czwartym pietrze bez windy, nie znajdowali pracy
albo nie dostawali sie na studia, poniewaz uczelnia
nie miata warunkéw do stworzenia im specjalnych
udogodnien. W zetknieciu ze spoleczenstwem zdro-
wym okazywali sie niepotrzebni, a nawet zawadzali.
I pomySéleé, ilu z nich, zdolnych, zostalo skazanych
na oglupiajacag prace w spéldzielni inwalidzkiej, a
czasami na egzystowanie wéréd starcow w domach
opieki spolecznej... Czytelnik uSwiadomi sobie, jak
niezwykla — na tle loséw innych inwalidéw — byla
moja droga, kiedy dowie sie, ze tylko 1,69, inwalidéw
posiada wyksztalcenie wyzsze, a naukowo pracuje
0,2%% A przeciez wlasnie wyksztalcenie stwarza in-
walidzie najwieksze szanse pelnego uczestnictwa i
przydatnosci w spolteczenstwie. Tymczasem 2adna u-
czelnia w Polsce (oprécz eksperymentu zastosowanego
na uczelni wroctawskiej) nie posiada odpowiednich
warunkow socjalnych, dostosowanych do potrzeb stu-
dentéw niepelnosprawnych. Specjalnych szkél ogdlno-
ksztalcacych jest w Polsce trzy! W ksztalceniu in-
walidéw przewaza u nas profil zawodowy, a mimo
to spoéréd dwéch milionéw inwalidéw az 77% nie
posiada wyksztalcenia ponadpodstawowego, dajgcego
jakiekolwiek kwalifikacje zawodowe. W takiej sytua-
cji tylko dzieki niezwyklemu hartowi ducha i dzieki
ofiarnym ludziom inwalida moze skonczyé studia lub
uzyskaé taki zawod, w wykonywaniu ktérego nie be-
dzie przeszkadzalo mu schorzenie. /

Ostatnio otrzymalam prawo jazdy. Instruktor, z kto-
rym zetknelam sie na kursie, byl zdziwiony a nawet
zaszokowany tym, ze inwalidka (tzn. ja) skonczyla
studia i pracuje naukowo. Patrzyl na mnie z niedo-
wierzaniem, pewnie dziwil go méj usmiech, $mialosé.
moja.. normalnoéé. Nie jest on wyjatkiem. Wiréd
wiekszosci spoleczenstwa pokutuje jeszcze przekona-
nie o nizszej wartosci inwalidy, stereotypowe wyobra-
sanie go sobie jako istoty nieszczesliwej, koniecznie
upoéledzonej na umysle, a co najmniej glupiutkiej,
niezdatnej do normalnego zycia, potrzebujacej tylko
litodciwej pomocy. Przyczynag tego stanu rzeczy jest
zmowa milczenia otaczajgca inwalide, a zatem i nie-
znajomo$é jego problemdbw; to z kolei powoduje spo-
teczne odtracenie.

Obecng sytuacje ludzi niepelnosprawnych w Polsce
okresli¢ mozna jako stan izolacji, osamotnienia oraz
dyskryminacji spolecznej i zawodowej. Dla zanali-
zowania tej sytuacji postuie sie tekstem wspomnia-
nego juz Dokumentu Stolicy Apostolskiej, zawieraja-
cego zasady postepowania wobec 0séb niepelnospraw-
nych. Zasady te powinny spelnié role wskazan, w ja-
kim duchu i kierunku nalezy tutaj dzialaé.

Juz sama definicja osoby upo$ledzonej, zawarta w
tym dokumencie, wyraza gleboki dla niej szacunek
i wskazuje na pelnie jej czlowieczenstwa: ,Osoba u-
posdledzona (...) jest w pelni ludzkim podmiotem, z od-
powiadajacymi temu przyrodzonymi, $wietymi i nie-
naruszalnymi prawami (..), posiada wtlasng, jedyna
godnos$é i wilasng autonomiczna wartosé (...) niezalez-
nie od jej stanu fizycznego”. Obowigzujgce natomiast
u nas definicje prawne inwalidy okre$laja go poprzez
jego przydatno$é do pracy. Jest to wyraz takich do-
minujacych u nas wartosci, jak produktywno$é i eko-
nomiczno$é. Patrzenie na inwalide pod tym katem
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zuboza go jako osobe ludzkg i w rezultacie prowadzi
do bardzo niskiego poziomu wyksztalcenia oraz za-
trudnienia niezgodnego z kwalifikacjami i stanem
zdrowia. Inwalida przedstawia wartos¢é o tyle, o ile
da sie go wyzyskaé¢. Wiekszo$é inwalidéw pracuje w
spoldzielniach inwalidzkich w pracy na akord! Jest
to najbardziej ucigzliwa i niehumanitarna forma pra-
cy nawet dla ludzi zdrowych, a co dopiero dla inwa-
lidéw. :
Prébg przeciwstawienia sie tej sytuacji jest dalsza
cze$é Dokumentu: ,,Spoleczenstwo technokratycznie
doskonate, do ktdérego dopuszczeni byliby wylgcznie
czlonkowie pelnosprawni, a w ktérym ci, ktérzy nie
odpowiadajg temu modelowi (..), byliby odepchnieci
(...), wyeliminowani, uwazaé¢ by nalezalo za spoleczeh-
stwo calkowicie niegodne czlowieka, nawet gdyby o-
kazywalo sie ekonomicznie korzystne”. I dalej: ,U-
znajac i popierajgc jej (tzn. osoby niepelnosprawnej
— przyp. J. O.) godno$é¢ i prawa, uznajemy i pogle-
biamy naszg godno$é i prawa nas samych”. MySle, ze
stowa te nie wymagajg komentarza.

Kolejng zasadg omawiang w Dokumencie jest zasada
integracji spolecznej, ktéra ,przeciwstawia sie ten-
dencji do izolowania, segregacji i spychania na mar-
gines osoby upoS$ledzonej”. Przytocze tu tylko jeden
przyklad, ktéry w wystarczajagcy sposdb okresla da-
zenie do integracji spotecznej w Polsce: osoba majg-
ca jakiekolwiek widoczne defekty fizyczne nie moie
uczyé w szkole. Odsuwa sie wiec ludzi niepelnospraw-
nych od zawodu nauczyciela ze wzgledéw estetycz-
nych! Czegéz wiec 23daé od dzieci z ciekawoscia
ogladajgcych sie za inwalidami lub wyszydzajacych
ich kalectwo, jezeli sprzed oczu spoleczenstwa usuwa
sie nieestetyczne i ulomne ciala?

Z zasady integracji wynika kolejna zasada, méwiaca
o realizacji programéw rehabilitacji przy pomocy
wszystkich dostepnych érodkéw i o stworzeniu inwa-
lidzie warunkow zycia i dzialania zblizonych do nor-
malnych. W spoleczefistwie polskim dominuje nega-
tywna postawa wobec o0séb niepelnosprawnych, nie-
zrozumienie ich potrzeb, prze§wiadczenie o niZszej
wartosci, przemilczanie ich obecnodci. Ciggle jeszcze
pokutuje pewien obyczajowy przesad: lek przed spot-
kaniem z chorymi. Sytuacje te poglebia dodatkowo
obecna sytuacja ekonomiczna, ktéra daje szanse prze-
zycia tylko jednostkom silnym, oraz fakt istnienia
barier architektonicznych. Zarobki inwalidéw oraz
renty sa bardzo niskie (wysoko$¢ przecietnej renty
inwalidzkiej wynosita 35,3%, przecictnej placy w za-
ktadzie uspolecznionym — dane za rok 1976). Dyskry-
minacje wprowadzono réwniez w kolejkach. Inwalida
ma prawo nabywaé poza kolejnoscig jedynie okreslo-
ne artykuly spoiywcze. Inwalidéw podzielono réwniez
na tych mniej i bardziej uprzywilejowanych (inwali-
dzi wojenni).

Bariery architektoniczne to do dzisiaj nie uwzglednia-
ny aspekt sytuacji spolecznej inwalidow. W uchwale
sejmowej czytamy: ,Przy projektowaniu budownictwa
mieszkaniowego, jak rowniez budownictwa uzytecz-

¢ Wszelkie liczby i dane wzielam z artykulu W. Chudego,
jaki ukazal sie w ,,Znaku” 1981, nr 326. Autor opart sie
na ekspertyzie Komitetu Rehabilitacji 1 Readaptacji Czlo-
wleka PAN: ,,Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan re-
habilitacji w PRL”, wyd. 1978, 800 egz., nadruk ,, Do uzytku
wewnegtrznego”. Do zrodia tego nie udato mi sie dotrzeé.



nosci publicznej powinny byé brane pod uwage po-
trzeby inwalidow i o0séb niepetnosprawnych”, a za-
miast tego mamy budynki bez podjazdéw, ze zbyt
waskimi dla wézkéw inwalidzkich windami i drzwia-
mi, podziemne przejscia (schody) i wysokie krawezni-
ki. Nadal inwalida na wdézku nie ma dostespu do kina,
teatru, muzeum, chyba ze kto$ sie zlituje i wniesie go
na rekach. Opisze tu taksy ,S$mieszng” historyjkz. Swe-
g0 czasu na migdzynarodowa konferencjs poswiscong
sprawom niepelnosprawnych zaproszono kilku inwali-
doéow i zakwaterowano ich w Domu Chlopa. Dlugo
konferowano nad sposobami pomocy inwalidom. Na
zakonczenie konferencji jeden z nich zabral glos i
powiedzial, ze przez frzy dni on i jego koledzy nie
mogli sie nawet umyé, bo ich wodzki nie miescily sie
w drzwiach lazienki.

Rowniez sytuacja prawna inwalidy w Polsce jest nie
okreslona. Oprécz ogdlnych przepisobw i uchwal, be-
dacych raczej zbiorem poboznych zyczen, nie ma kon-
kretnych dekretéw i rozporzadzen okreslajgcych pra-

wa inwalidow. Nie ma tez zadnej instytucji, ktéra by
rzeczywiscie reprezentowatla interesy tej grupy. Oczy-
wiscie nie licze Towarzystwa Walki z Kalectwem, kt6-
re jest tylko instytucjg fasadowg, a jego nazwa koja-
rzy mi sie raczej ze zwalczaniem inwalidéw.

Na zakonczenie przytocze jeszcze jeden postulat Do-
kumentu. ,,Obchody Miedzynarodowego Roku Oséb
Upos$ledzonych stwarzajg sprzyjajacg okazje do do-
kladniejszego 1 calo$ciowego przemyslenia sytuacji,
probleméw i potrzeb milionéw istnien, ktére wchodzag
w sklad ludzkiej rodziny”. Wiosng 1983 roku odbylo
sie spotkanie zorganizowane przez Polskie Towarzy-
stwo Pedagogiczne i poSwiecone ocenie pracy Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem w Miedzynarodowym Ro-
ku Oséb Niepelnosprawnych. Prof. A. Hulek moéwigc
o osiggnieciach Towarzystwa oswiadczy}l, ze z okazji
tego Roku odbylo ono szereg zebran..

7 Uchwala Sejmu Polskie] Rzeczypospolitej Ludowej z dn.
16 IX 1982 w sprawie inwalidéow i oséb niepelnosprawnych.

Czy starczy mi sit,

Zachorowalam na poczatku tych lat, kiedy Bog i Ko-
$ci6t stawaly sie przezytkiem, anachronizmem, ktéry
wezesnie] czy podiniej] powinien odej$¢ w zmierzch
i zapomnienie. Takie przekonanie, jak wiadomo, roslo
szybko i gwaltownie w $wiadomosci spolecznej. Wy-
dawalo sie, ze czlowiek osiggnal szczyt mozliwodci
realizowania swoich tesknot, ze calkowite szczescie
jednostki i ludzkosci jest jedynie kwestig czasu i od-
powiedniej taktyki postepowania. To wszystko, co sig
woko6! nas dzialo, przypominalo lawing, formowang
przez wieki, ktéra ruszyla teraz i osuwala sie zgod-
nie ze swoim prawem.

W poprzek tej lawiny, niby miniaturowe drewienko,
krucha zapalka, znalazlam sie ja ze swoim caltkowi-
tym fizycznym unieruchomieniem przez ciezkg cho-
robe. Lawina szla, ukierunkowana horyzontalnie, nie
zauwazajac owej zapalki. Tymczasem ja — jakkol-
wiek dostrzegalam wszechstronnie pozytywne, bo
sprawiedliwe, jej dzialanie — w spos6b subiektywno-
-egoistyczny czulam, ze mnie, dziecko niezwykle zy-
we, ruchliwe i zauroczone pieknem $wiata, obchodzi
przede wszystkim to, jakie jest moje miejsce w tej
nowej rzeczywistosci nastawionej bardzo praktycznie
na burzenie wszystkiego, co stare, i budowanie na
calkiem nowych fundamentach.

Z ktérejkolwiek strony sie patrzylo — czy od zew-
natrz, czy od wewnatrz mojej sytuacji, nie dalo sie
ukryé — roéwniez w mojej gorgczkowo rozedrganej
$Swiadomosci — Ze w tej rzeczywisto$ci nie ma miej-
sca dla mojego istnienia. Wygladalo na to, ze powstal
jakis wybryk natury, tak jak na zdrowym drzewie
wyrastaja niekiedy dziwne pasozytnicze naro$le. Nie
tylko, ze nigdy nie widzialam, ale nawet nie slysza-
lam, aby jakiekolwiek stworzenie ludzkie istnialo w

aby przetrwaé ?
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takiej jak ja postaci — kadlub bez mozliwoéci poru-
szania nogami i re¢kami. Opornie powracajgca wladza
w jednej dioni i mozliwo$é siedzenia, gdy mnie kto$
posadzil i mocno o co$ oparl, nie mogly zrekompen-
sowa¢ mojego nienasyconego glodu cigglego ruchu i
poznawania wszystkiego wokol — szybko, najszybciej.
Przedtem jednak musialam przezwyciezyé kryzys za-
grazajacy zyciu. Wtedy to ogarniala mnie groza na
myS$l, ze je§li umre, otoczy mnie bezkresna przestrzen
bez s$ladu tych moich bliskich, ktérzy, nim zmarli,
byli dla mnie z calej rodziny najlepsi. Co gorsza, mo-
ze nie bedzie tam w ogoéle $ladu jakiegokolwiek czlo-
wieka, a ja pozostane samotna, bez nadziei na jaka-
kolwiek zmiane sytuacji. Tuz przed zachorowaniem
perspektywa dalszego Zzycia napelniala mnie z pew-
nych powodéw gleboka odrazg i lekiem, obecnie za$
przyczyny tej odrazy zbladly. Nie tyle moze pragne-
lam za wszelkg cene zyé, ile napelnialo przerazeniem
to wszystko, co moglo mnie spotkaé po tamtej stro-
nie zycia. A przeciez, wychowana w przecietnej reli-
gijnodci (a moze jednak poniZej przecietnej?), powin-
nam zywié¢ przekonanie, ze po $mierci wszyscy maja
sie ponownie spotkaé. Tymczasem wprost namacalnie
widzialam siebie w tej poémiertnej szaroseledynowej
prézni, zawieszong na zawsze.

Bez wzgledu na to, co mialo si¢ ze mna staé, nie
opuszczalo mnie ani na chwile straszliwe napiecie,
przerazenie i -— pewnie wynikajace z tego — ogrom-
ne zapotrzebowanie na modlitwe. Modlilam sie sama,
blagalam o modlitwe niektére mniej bezosobowe oso-
by wéréd personelu, a przede wszystkim osoby z zew-
natrz opiekujace sie ciezej chorymi. Moi rodzice réw-
niez czuwali przy mnie na zmiane, ale ich nie mia-
lam odwagi o to prosié. Gdy wiec nie bylo przy
mnie zadnego z nich, wcigz zaczepialam wzbudzajgce
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moje zaufanie osoby, proszac je i proszgc o modlitwe.
W myslach ,,widzialam” taky gorgcg, blagalng, strze-
listg modlitwe. Wydawalo mi sie, wiecej — bylam
gleboko przekonana, ze gdyby te osoby wziely moje
stlowa serio i modlily sie z calej duszy, z calych sil,
to, w co zostalam tak tragicznie wplatana, wyjasni-
loby sie i zostalabym wyzwolona. Modlitwa rozstrzyg-
netaby o czyms, pomogla przeniknaé¢ cos, przez co nie
moglam sie przebic.

Ludzie nie reagowali na moje pro$by. Moze dlatego,
ze zbyt byli zaaferowani swoimi trudnymi sprawami,
a moze i dlatego, ze istniejgce spustoszenie, wywola-
ne przez dopiero co skonczong wojng, spowodowato
otepienie i brak wiary w jakakolwiek ingerencje Bo-
ga.. Walilo sie na mnie co$ strasznego, unicestwiajg-
cego mnie i tylko ja musialam to udiwigna¢, sprostaé
temu. I bylam w tym zupeinie sama.

Poniewaz ciezar cierpienia, ktéry spadl na mnie,
weiaz i weiaz przerastal moje wyobrazenie o mozli-
wosci egzystencji z takimi ograniczeniami fizycznymi,
wykluczylam wiare w Boga, ktéry dopuszcza na czlo-
wieka taki, nieludzki przeciez, ciezar.

Mama, chcac pobyé przy mnie w szpitalu, musiala
przechodzi¢ piechota wiele kilometréw. Ojciec poko-
nywalt je na rowerze, Gdy okazalam zdziwienie wi-
dzac kiedys w jej rekach roézaniec, odpowiedziala, ze
idagc do mnie odmawia go, aby sie to nieszcz3icie od-
wrécilo. Chociaz dopiero co prositam innych o modlit-
wy, rosla we mnie juz inna $wiadomo$é i inna wie-
dza, nie zdradzana przed nikim. Przyjglam wigc z
politowaniem stowa Mamy, choé¢ réwniez i z pewna
ulga, ze Mama, nie wiedzac tego, co ja wiem, mniej
cierpi. Je$li Mama sadzi, ze w tej sytuacji mozna
sie jeszcze czegokolwiek uchwycié, no to niech sie
tym wspiera. Jeéli naiwnie wierzy (a naiwno$¢ obok
nie$mialosci byla zasadnicza cecha mojej Mamy) w
skuteczno$¢ modlitwy, a przede wszystkim w to, ze
jest sie do kogo odwola¢ — to lepiej dla niej.

Niezaleznie od tego wszystkiego, domagalam sie ksig-
dza, aby sie wyspowiadaé¢ i przyja¢ Komunig...

W czasie spowiedzi wymusilam na ksigdzu przyrze-
czenie, ze nie umre. Wiedzialam, ze ksiadz zrobil to
dla zrozpaczonego dziecka, aby je pocieszy¢; a jednak
po jego odejiciu uspokoitam sig troche, choé¢ pozosta-
lam ze $wiadomoscia, ze je$li nawet nie umrg, to
straszny wyrok nie zostal cofniety.

A potem — przez tygodnie, miesigce i lata — kotlo-
waly sie we mnie sprzeczne, wykluczajgce si¢ wza-
jemnie i nakladajace sie na siebie my$li i doznania.
Byly momenty, przeblyski, wytyczajace jak gdyby
droge zycia; przebijaly sie do $wiadomosci gdzie$ sly-
szane (w tym czy poprzednim wecieleniu?), a moze
przeze mnie wymys$lone slowa o ofierze z zycia. Ale
w moim przypadku ofiara ta nie miala byé¢ jednora-
zowa, lecz ponoszona stale — to tak, jak gdybym
bedac zmuszona do udiwignigcia przeogromnego ka-
mienia, musiala zbieraé sily w ciagu calego zycia,
dzien po dniu koncentrujgc je w jedno Zrédio, ktore
bedzie w stanie ten kamien ruszyé.

Wowezas tak jasno nie uswiadamialam sobie swoich
myS$li 1 wynikajgcego z nich zadania; moge to zrobi¢
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dopiero teraz, z perspektywy lat, i to tez w przybli-
zeniu. Ale i teraz moja wiara jest wcigz w zarysach
i nadal nie wiem, co mnie trzyma przy zyciu.-Czy
mojg silg napsdowg jest odczytywanie tego, czego
Bog ode mnie chce, oraz realizacja przedziwnej,
wcigZz przeze mnie do konca nie zrozumianej drogi
zycia, czy tez biologiczny, podswiadomy lek przed za-
daniem sobie $mierci naglej lub przez zaglodzenie.
I nie tylko przed samym aktem takiej $mierci, lecz
takze przed przykrymi konsekwencjami i komplika-
cjami w stosunkach z otaczajacymi mnie ludimi w
przypadku, gdyby sie ten akt nie udal. Ich zachowa-
nia i reakcje — niezgodne z wewnetrznym przekona-
niem o celowosci zycia takiego czlowieka-kadiuba —
bytyby irytujgce.

Czas plyngl, a we mnie klebily sie sprzecznosci, ktore
powodowaly, ze dominujgcym odczuciem stala sie
$wiadomo$é¢ tkwienia w ciemnym betonowym tunelu
zZ zamurowanym wyjciem. Réwnoczesnie — jak to
czgsto bywa z czlowiekiem unieruchomionym — by-
lam zmuszona wyzwalaé¢ z siebie calg energie, by moéc
walczy¢ — niemal jak zwierze — o biologiczne prze-
trwanie, a takie o uznanie we mnie czlowieka i przy-
znanie mi naleznej godnosci, 0 moznos$é nauki, samo-
dzielnej niby, ale niemozliwej bez pomocy ludzi, na-
ktonionych do niej moim uporem. Jednak cz2$¢ mojej
osoby wyrzucala mi to zamieszanie, jakie czynilam
koto siebie, i zawstydzala mnie. Druga za$ cze$é mo-
jego ,,ja” usprawiedliwiala mnie wyziszymi racjami:
7e niby robigc ten zamet, wywotuje w otoczeniu jakby
pewne drgania, przekazywane coraz dalej, ze drgania
te s uzupelnieniem czy wypelnieniem czego$. Czego...?
I réwnoczeénie pojawialo sie natretne, obezwladnia-
jace mnie stale pytanie — w imie czego ta walka?
Drewienko wielkoSci zapalki, ustawione w poprzek
lawiny.. Réwnolegle nie mozna sie bylo ustawié, bo
lawinowo Kkroczgca nowa rzeczywisto$é, zajeta wlas-
nym przetrwaniem i konstrukcjg swego ostatecznego
ksztaltu, nie przewidywala i nie miala miejsca dla...
zapatki. Powstalo masowe lecznictwo, dostepne dla
najbiedniejszych, nastapily i inne zasadnicze zmiany
majgce na uwadze powszechng sprawiedliwosé i row-
noéé. To utrzymywalo mnie w przesSwiadczeniu, ze
dziejg sie rzeczy stuszne i wilasciwe.

Majgc do 0séb duchownych stosunek raczej obojetny
(nigdy nie urzekala mnie ich dobroé¢ i $wietodé, w
kazdym razie tych niewielu mi znanych), obojetnie
tez przyjmowalam powszechnie znane fakty (wiado-
mosci o nich docieraly nawet do wsi polozonej daleko
od kodciola) o karceniu, usuwaniu czy przesuwaniu
jak pionki duchownych, ktérzy sprzeciwiali sie rady-
kalnym posunieciom tworzgcym nowa rzeczywistosé.
Sadzitam, ze ich postawa podyktowana jest tylko
obrong intereséw prywatnych, a nowa rzeczywistosé
— wreszcie sprawiedliwa. R6wnoczesénie pulsowaly we
mnije, niby podskérna woda w ziemi, pytania: jesli
zycie moje jest ofiarg za co$§, jesli Bég potrzebuje
mojego cierpienia..? Musialam na ten temat slyszeé
co$ na jakim$§ kazaniu. Slowa kazania — nie rozu-
miane wtedy — wrécily, byé moze, teraz jak spote-
gowane echo. Jefli wiec slowa te wyszly z ust ktére-
gokolwiek z duchownych (a moze je sobie wymysli-
tam?), to gdzie oni sg teraz, aby je potwierdzié



a mnie umocni¢ na tej najtrudniejszej chyba od po-
czgtku $wiata drodze zycia, jesli ma ono byé¢ rzeczy-
wisdcie ofiarg?

Gdzie ja to jednak styszalam? Czy slowa te rzucone
byly tylko na wiatr, czy tez moze mialy przygotowy-
waé do sytuacji, gdy trzeba je bedzie wprzagc w
zycie, choéby mialo to oznacza¢ jego zniszczenie?

Czas mijal, plynely lata, a ja nadal nie widzialam
i nie styszalam, Zeby kto$§ z ludzi znajdowal sie w
podobnym jak ja polozeniu. Zresztag nawet pbZiniej,
po wielu niezwykle dtugich latach, odkryty przeze
mnie w Biblii Hiob nie mogt staé¢ sie dla mnie wia-
$§ciwym punktem odniesienia, bo on nie byl az tak
uzalezniony od bliZznich. MieliSmy tylko wsp6lng ne-
dze materialng i samotnosé. Jesli méj los, tak okrut-
ny, ma jaki§ zwigzek z prawem nadanym przez Boga,
to powinien poruszyé tych, ktérzy Go wyznaja. Prze-
razliwy krzyk wzywajgcy na ratunek powinien spot-
kaé sie z ich odzewem, i oni powinni zlagodzié¢ to,
co sie da zlagodzié.

Tymczasem nie bylo zadnego odzewu ani ze strony
budowniczych rzeczywisto$ci materialnej (no bo jak,
skoro ja nie nalezalam i, wiadomo, ze nigdy nie be-
de nalezeé do budujgcych cokolwiek, co sie da u-
chwyci¢ w rece.. ,KamieA odrzucony przez budow-
niczych” — przeczytalam po latach, trwajacych wie-
ki), ani ze strony specjalistéw od sfery duchowej. Wi-
docznie tamte slowa byly tylko takim ambonowym
gadaniem... a bydlecy, nieludzki los musze rozegrac
sama. A je$li sama, to Bég nie ma tu nic do rzeczy,
a jesli Bég nie, to i zycie nie ma sensu nawet w
zdrowiu, bo przeciez zawsze trwala we mnie teskno-
ta do czego§ wiekszego, czego§ doskonalego, przera-
stajacego rzeczywisto§é. Niejednokrotnie przyszilo mi
jednak poznawaé losy innych ludzi, ktérzy byli prze-
konani, iz 2yja tylko dlatego, Ze nie moga umrze¢,
nie mieli jednak Zadnych istotnych powodéw, by
cheieé zyé, gdyz zycie nie przedstawiato dla nich zad-
nej warto$ci.

Zwielokrotniony w poréwnaniu do innych entuzjazm
dla nowych czaséw przejawial méj ojciec. Pewnego
razu wrécil do domu podpity, co mu sie zdarzato nie-
rzadko, i zaczal sie skarzyé, ze w jakiej§ dyskusji z
chlopami, toczacej sie gdzie§ na belkach przy plocie
czy w sklepie przy wodce, jeden z nich, starszy juz
i zyjacy raczej na uboczu, stelmach K. powiedzial:
— No, dobrze, jedli to, co sie teraz dzieje, jest takie
wspaniale, to niech ta sila... uleczy ci cérke. Ojca za-
tkalo z oburzenia, ie niby co ma jedno do drugiego.
A ja wiedzialam chyba, o co chodzilo staremu K.
Byt to jedyny czlowiek z mojego rodzinnego $rodo-
wiska, ktéry nazwal méj dramat po imieniu i jakby
upomnial si¢ o niego. Inni bowiem, tlumnie mnie od-
wiedzajaey, robili to raczej z nudéw wiejskiego ,nic
niedziania sie”, bo telewizoréw nie bylo. Bylam po
jego stronie. Jak mozna zachwycaé sie jakimkolwiek
ustrojem, systemem, organizacja, religia, ktére nie
zwracajg uwagi na dziecko powalone cierpieniem,
pod jakim ugiglby sie i dorosty?

Tak trudno zaakceptowaé Boga, ktéry w swej wszech-
mocy i.. dobroci potrzebuje dla jakich§ przerastajg-
cych nasze rozumienie celéw ludzkiego niewinnego

cierpienia. Ale Boég zadajgc cierpienie ma podobno
na celu jakieS ostateczne dobro, potrafi roéwniez w
niezwykly sposob chroni¢ czlowieka zagrozonego.
Tymczasem przedmiot zachwytu ojca jak gdyby nie
chceial wiedzieé, co ma byé z dzieckiem, ktére nigdy
nie wréci do zdrowia. Ojciec zas byl jego czastkag
i choé wozil mnie na leczenie, podzielal jego postawse.

Po wielu latach coraz czesciej spotykam ludzi, ktorzy
podobnie odczuwajg bdl odsuniecia na margines zy-
cia, margines ,S$mierci spolecznej”, jak to najtrafniej
okreslit prof. Kepinski. Czlowiek dotkniety ciezkim
kalectwem wzbudza zainteresowanie tylko wtedy, kie-
dy jest w stanie zadziwi¢ czym$ niezwyklym, czyms$
z gatunku sztuk cyrkowych. Podziw mu okazywany
bzdzie jednak plytki, uwlaczajacy osobie kalekiej,
bo nikt nie patrzy na niego jak na czlowieka warto-
Sciowego z calg gamg odczué, pragnien i mozliwosci
ludzkich. Przeciwnie, osoba niepelnosprawna bedzie
nieraz odeczytywaé w czyich$ oczach wyrok na siebie:
odrzucenie. Ale jak moze by¢ inaczej, skoro istnieje
ogélna tendencja (takze wsrdd ludzi formalnie moc-
no wierzacych), ze czlowiek kaleki to tylko balast,
ktorym kto§ tam — nie wiadomo tylko kto? — po-
winien sie zajgé. , Kfos”, bo wszyscy inni zajgci s3
daleko wazniejszymi sprawami intelektualnymi, a
sprawy cierpigcych uwazajg za marginesowe. Catla
idea uczlowieczenia spolecznego ciggle schodzi na
manowce, bo wcigz chyba istnieje tendencja do od-
wracania hierarchii warto$ci — sprawy ludzi uzalez-
nionych od pomocy innych stawia sie na koncu.

Gdybym wiedziata, gdybym przeczuwala, Zze juz na
przelomie XIX i XX w. znalazl sie CZLOWIEK, kté-
ry proroczo przewidzial, ze ladu spolecznego i Kroé-
lestwa Bozego nie mozna budowaé pomijajac ludzi
nieproduktywnych!* Czlowiek ten mnie teoretyzowatl
dtugo, tylko przelamujac siebie samego stal sie jed-
nym sposréod tych z marginesu. Swoim zamystem i
czynem przeskoczyl calg epoke. I chociaz to, co on
spowodowal, wydaje sie tak oczywiste, jego nasla-
dowcy zostali poczatkowo obrzuceni kamieniami, a i
dzisiaj, tak jak prawie 100 lat temu, na ogél kazdy
woli daé na biednych jakag$ okreslong sume, zeby tyl-
ko nie brataé sie z nimi, stuzy¢ im lub, bron Boze,
pokazywaé sie z nimi na ulicy. Stowa Chrystusa —
,Milosierdzia chce, a nie ofiary” -—— mozZna pominaé
lub $wiadeczyé milosierdzie w takiej formie, Ze ono
upokarza i rani.

Gdybym przeczuwala, ze w tych latach, kiedy przez
kalectwo zawalit mi sie dotychczasowy $wiat, inny
Czlowiek odpowiadajac jak gdyby na moja rozpacz
analizuje postawe tamtego pierwszego — ktory unizy?
si¢ do tych najmniejszych — i w swojej sztuce ,Brat
naszego Boga” wklada w usta bohatera stowa bedgce
jak podanie reki ponad przepascia:

»-T0 byla gra. Przeciez wiedzialem, ze nie jestem
sam. W kazdym posréd was wiedzialem o nedzy i —
o Nim. Dlugo przebywali z dala od siebie. Ze wszy-
stkich sit staralem sie ich przyblizyé. Bo przedtem
byle$ ty — nedzarz, a nad twoja nedzg wialo pustka.

* Autorka ma na my$li Adama Chmielewskiego — brata Al-
berta, przed rokiem uznanego przez Ko$ei6l Rzymskokato-
licki za blogoslawionego. Jego uczynil bohaterem swej sztu-
ki ,,Brat naszego Boga’™ Karol Wojtyla — Jan Pawel II
(przyp. red.).
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Odkad zblizyle§ sie do Niego, upadek twodj przemie-
nil sie w krzyz, a niewola twa w wolnosé”.

Jesli nawet trudno do konfca zrozumieé te sprawe w
sferze metafizycznej, to wszelka uczciwa préoba zgie-
bienia czyjej$ nedzy wydobywa jg, chotby na kroét-
ko, na wyzyny, a momentami uskrzydla.

Czy bylam egoistky oczekujgc od ojca, aby patrzyl
na $wiat przez pryzmat mojego zycia, takiego, jakie
ono nastalo? A moze giéwnie chodzilo mi o jego gisb-
szg refleksje? Jesli zanegowal istnienie Boga z raciji
koszmarow wojny i krzywdy wlasnego dziecka, to
czemu nie zdoby! sie na wiecej dystansu wobec tych,
ktorzy co prawda nie zawinili, ale pozostawali wobec
takiego cierpienia — cierpienia dziecka — obojetni?
Nawet ten zawezony rodzaj przywigzania, jaki ojciec
mial do mnie, powinien byl sklaniaé¢ go do zastano-
wienia — co ze mng i co z innymi w podobnej do
mojej sytuacji? Poznalam ich wreszcie na leczeniu,
gdy epidemie tej samej choroby zaczely sie powta-
rzaé. Mimo to — na szczeécie — liczba osdéb w ta-
kim jak ja stanie nie przekroczyla liczby palcéw u
jednej reki. Nikt nie potrafil odpowiedzieé, jakie jest
nasze miejsce wérod ludzi i jakie miejsce zajmujemy
w ich my$lach: dla rodzin byl to zbyt wielki cie-
zar. Czy analogicznie do praw przyrody slabszy powi-
nien zgingé? Przyroda nie wnika w szczegély ani w
rodzaj $mierci. Widocznie pozostawiono nam wolna
reke. Obecnie juz bym sie nie bala $mierci, ale w jaki
spos6b ja spowodowaé? Czy w tak krancowej sytua-
¢ji nie powinno byé miejsca na reakcjg oséb bliskich?
Co innego mogli uczyni¢ najbardziej kochajacy ro-
dzice, jesli choroba byla nieuleczalna?

Prawde moéwiac, robiono wiele rzeczy, aby wykorzy-
staé kazda szanse mego powrotu do zdrowia, ale bez
efektu. Istnienia w tak ciezkim stanie nikt nie byt
zdolny przyjaé. Ja tez nie. W zasadzie robiono wszy-
stko, co lezalo w granicach mozliwosci rodziny, ale
nikt nie przenikal! do moich mysli i odczué, i to nie
tylko dlatego, ze moje sprawy byly zbyt trudne —
po prostu w naszym domu w ogéle nie bylo zwycza-
ju, aby kto$ interesowal sie tym, co ktére§ z dzieci
czuje i mysli.

Staralam sie przeniknaé my$li ludzi na temat takich
jak ja, nieproduktywnych kalek, podiykana im pod
oczy w najmniej spodziewanych momentach. Reakcje
byly najrézniejsze, mniej lub bardziej dla mnie przyk-
re. Nie znalazl sie jednak wtedy nikt, kto by mi po-
wiedzial i mocno w to wierzyl, ze moje zycie w takiej
wlasnie postaci ma sens. Je§li pdiniej tacy sie¢ zna-
lezli, to nieliczni, — i W przeciwienstwie do innych.
rzucajgeych slowa na wiatr — oni wladnie potrafili
zasdwiadczyé swoje slowa czynem.

Kontynuujgec wewnetrzny monolog (choé¢ wygladato
na to, Ze przez miesigce, a czasami przez lata trwam
nie tylko w bezruchu fizycznym, ale réwniez umyslo-
wym), sprowadzatam go wcigz do tego samego pro-
blemu, mianowicie: czemu — generalnie rzecz biorgc
— przedstawiciele Kosciola, tak duchowni jak i $wiec-
¢y, ,ksztalceni” przeciez w sprawach ostatecznych,
jak $mieré i cierpienie (nie tylko to przecietne, ale
i to ponad ludzks miare), nie szukali odpowiedzi na
coraz to bardziej upokarzajace mnie cierpienie i byli
co najwyzej pouczajagcymi Kkibicami lub catkiem obo-
jetnymi statystami? Céz wart jest KoSciét i jego spo-

lecznosé, jesli czlowiek powalony cierpieniem jest w
nim na ostatnim miejscu, a przewaznie bez zZadnego
miejsca, bo wszystkie zajste sg przez sprawy prak-
tyczne, jak roéwniez kadzidlano-dekoracyjne? Wido-
wiskowa sceneria moze zagluszyé to, o co Bogu cho-
dzi, a czego ja roéwniez do konca nie potrafie zrozu-
mieé¢ (a moze zaakceptowaé?): ze Bog dal swego Sy-
na, aby On swoim niewinnie znoszonym cierpieniem
odkupil $wiat, i ze my, cierpigcy, kontynuujemy to
odkupienie... ,,W moim ciele dopelniam brak udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktérym jest Kosciol”
(Kol. 1:24).

Jesli tak, to czy wraz z cierpieniem musi sie przez
wieki powtarzaé i owa trwoga, i osamotnienie Ogréj-
ca, i zdrada Piotra (ktérego sie przedstawia jako fun-
dament Kosciola utworzonego przez cierpienie), sa-
motne diwiganie i rézne oblicza obojetnosci i bezoso-
bowosei Cyrenejczykéw, towarzyszacych na ogét tylko
na pewnym odcinku drogi, nigdy przez cala, uderze-
nia i policzki nietaktownych zachowan, obnazanie na
wszelkie mozliwe sposoby i ostateczne straszliwe wy-
wyzszenie przez wejScie w sfere na ogdl niedostepng
dla otoczenia, bo do tej sfery wchodzi sie przez cier-
pienie. Wywyzszenie, w ktérym ziemia nie daje jed-
nak stopom oparcia, a Bég jakby zatrzasnat bramy
i stal sie gluchy na kolatanie. Kim wiec w tej sce-
nerii sg pozostali uczestnicy obecnego Kosciota? Kim?
I tak, nie przestajac snué swego wewnetrznego mono-
logu, ulegalam ostatecznej rozpaczy, nie majac zad-
nego innego wyjécia poza unicestwiajgca moje czlo-
wieczenistwo biernodcig. Rownoczesnie wiedzialam, ze
biernoé¢ to coé gorszego niz moje unieruchomienie,
usprawiedliwiajgce przeciez owa bierno$é. W tym sta-
nie ciala i ducha wcigz musialam podejmowaé jakie$
decyzje, w $lad za ktérymi szlo jakby ciagle bolesne
zrzucanie dawnej skéry, decyzja zyciowej wagi, da-
jaca uczucie, Ze wcigz musze walczyé z czyms§, co
mnie przerasta na wysokosé nieba, i rzucaé sie w sy-
tuacje jakby w kotlujgca topiel bez dna.

Po latach znajde podobny obraz w opisie leku $w.
Piotra, ktéry idac po wodzie do Chrystusa stracit pod
nogami grunt. Znam ten lek, wecigz i wecigz powta-
rzajacy sie, i znam te sile, ktéra tak mocno popycha
do czego$, co jednak stabo jest osadzone w realiach
i weigz tylko ukazuje sie w mglistych zarysach... A
przeciez nie ma juz odwrotu do twardego gruntu
sprzed zachorowania.

A Jjednak nie moge przerzucié pomostu pomiedzy
moim i tamtym sprzed wiekdéw chodzeniem po ,,wod-
nych glebinach” i uwierzyé, ze tamta sprawa wcigz
trwa, ze wecigz chodzi o to samo — o budowanie Kré-
lestwa Bozego w rzeczywisto$ci wcigz nie przygoto-
wanej, wcigz zaskoczonej i lekcewazgcej to, co wy-
maga nieraz bezwzglednego wysilku.

Gdy ukoniczylam pewien etap nauki umozliwiajgcej
mi na nowo — choé na krotko — wejécie w kontak-
ty, czasem bardzo bliskie, ze zdrows mlodziezs, i
dzieki rehabilitacji leczniczej uzyskalam pewien sto-
pien sprawnosci, wydawalo mi sie, ze dalam z siebie
wszystko, ze wykorzystalam maksimum swoich mo-
zliwosci. Ale ludzie, ktérzy mi pomagali w nauce
i dali przedsmak tego, o co mi chyba chodzilo, po-
wyjezdzali i ulozyli sobie zycie, moze nawet pelne
wyrzeczen, ja natomiast zostalam sama, sama juz na
stale w catkowicie izolowanym Ss$rodowisku ludzi sta-
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rych i kalekich, w obcym miedcie. Niekoniecznie
trzeba by¢ tredowatym, aby miesigcami nie widywaé
ludzi ze Swiata, ktory jest na zewnatrz. W naszym
Swiecie wszystko, co dla mnie i mnie podobnych czy-
niono, sprowadzalo sie do zaspokajania potrzeb fizjo-
logicznych.

Nasza bezglosnie krzyczaca samotnosé wspdiczesnych
Hiobow i samozadowolenie ludzi systematycznie cho-
dzacych do kosciola, dajacych datki na tacs.. Takie
chrzesdcijafistwo nie urzgdzalo mnie. Pomyslalam wte-
dy, ze jesli przestrzen wchionie nasze krzyki i nie
bedzie zadnego odzewu, to bede usprawiedliwiona,
jesli raz na zawsze zloze bron..

Nie wiedzialam,. ze w tym samym czasie zblizal sie
do konca swych dni zalozyciel Apostolstwa Chorych
w Polsce, ks. Rekas. Nie wiedzialam, bo czlowiek ten
i jego postawa mialy i maja zbyt malo nasladowcoéw
i propagatoréw. Nie wiedzialam tez, ze duzo wezeénie]j
utworzyla sie opieka pielegniarsko-parafialna dla lu-
dzi unieruchomionych i opuszczonych w domach, ze
zaczeto organizowaé rekolekcje dla chorych i w tym
samym niemal czasie powstalo Akademickie Duszpa-
sterstwo Chorych, a w nim znalazla sie milodziez, naj-
zdolniejsza do burzenia barier i murdéw oddzielaja-
cych zdrowych od chorych.

(Czytajacy te slowa oczekuje pewnie niecierpliwie za-
konczenia: ..potem zyli dlugo i szcze$liwie, w calko-
witej symbiozie.. Wejcie w sfere mojego zycia me-
czy niepomiernie...)

Chetnych do ofiarnych kontaktéw z chorymi nie jest
znowu tak duzo, a w Os$rodkach Duszpasterskich cho-
rzy tez czesto zyja jak w ,epoce kamiennej”, bez pra-
wa do godnosci. Jesli dotychczasowy opiekun konczy stu-
dia i wyjezdza albo na przyklad pielegniarka umiera
— nie czesto znajduje sie ktosd, kto chce przejaé ich
role. Chory jest wiec poddawany cigglym hustawkom
psychicznym: obdarzy kogo$ przywigzaniem i zaufa-
niem, a potem pozostaje osamotniony i opuszczony.
Bywa i tak, ze czlowiek chory, wrecz zauroczony nie-
zwyklg postawa miodych i ich ofiarno$cia (planuja
oni nawet wspolnoty, na wzér wprowadzonych we
Francji, polegajace na wspolnym zamieszkaniu w grup-
kach wraz z chorymi; niestety, przy naszym typowo
polskim braku konsekwencji w realizowaniu szla-
chetnych zrywéw i trudnosciach w przyoblekaniu stéw
w czyny, plany te pozostajg na ogdét w fazie marzen)
— widzi, jak w ktérym$ momencie wytwarza sie w
grupie atmosfera okreslana potocznie mianem ,to-
warzystwa wzajemnej fascynacji”. W takim towarzy-
stwie chory, jak martwa rzecz, staje sie tylko pre-
tekstem do spotkan wzajemnie adorujacych sie osob.
Chorzy szybko wychwytuja te falszywg atmosfere,
ale pewna delikatno$¢ nie pozwala im upomnieé sie
o swoje. Mimo ze w takich sytuacjach $wiat dla cho-
rego gwaltownie mrocznieje, miodzi pozostaja nadal
peini entuzjazmu i samozadowolenia. Wcigz jest tak
duzo potrzeb, a tak trudno o czyste intencje. Obecnie
prywatng lektura mlodych czesto jest Pismo sw., ale
nasza choroba, zwlaszcza diugotrwala, wytwarza spe-
cyficzne radary, ktérymi wychwytujemy wszelkie fal-
szywie brzmigce nuty w praktycznym realizowaniu
zasad biblijnych.

Inna rzecz, ze czesto odnosze wrazenie, iz wieksza
jest liczba potrzebujacych pomocy niz mogacych jej
udzielié. Mam obsesje, ze z czasem pozostang wylacz-
nie ludzie potrzebujgcy pomocy. Wiem tez jednak, ze

wiele jest ludzi majgcych zdrowe rece i nogi, wzgled-
na sprawno$¢ umyslows, ale musieliby oni przezyé
iles tam osobistych wstrzgsow, aby odslonila sie w
nich warstwa czlowieczenstwa niezbedna do wznie-
sienia sie na wyzyny czy tez znizenia sie (co podobno
to samo znaczy) w sfere otaczajgca cierpigcego.
..Istota ludzka prawie bez rgk i ndg, zwyczajny kad-
lub ludzki, wywolujacy wstrzas u ludzi, wstrzas, po
ktorym jednak przechodzi sie do porzadku dzien-
nego...
W pewnym seminarium duchownym spotkalam rzei-
be przedstawiajacg Chrystusa bez rgk. Jego rekami
maja byé podobno ofiarni kaptani, zdobywajacy wier-
nych. Niektérzy ludzie dopatruja sie w mojej niemo-
cy i bezsilnosci podobienstwa do wizerunku tej rzezby,
a w tych, co mi w jakikolwiek sposéb pomagajg —
widzg uzupelnienie i dopelnienie postaci Chrystusa.
Jakkolwiek wielokrotnie spotykam sie z prawie do-
skonalymi reakcjami i niemal doskonalg pomocs, za-
réowno w sprawach podstawowych, jak i tych pozor-
nie niepraktycznych, bo kulturowo-rekreacyjnych, to
jednak kazdy ze wspomagajacych mnie ludzi moze,
z roznych przyczyn, odbyé ze mng tylko pewien etap
drogi. Ja zostaje wecigz z tym samym — niemocs,
niewygodg, udreka i znuzeniem.
Gdy spotykam kogo$ nowego, kto staje na drodze
mojego zycia, to cho¢ trudno odgadnaé, kim sie on
okaze w przyszloéci i choé¢ wielokrotnie przezywam
niesmak rozczarowania, badam pomimo znuZenia 2y-
ciem te nowa istote jak nie znany mi, ale zacieka-
wiajgcy nowy lad. Musze byé bardzo czujna, aby nie
przeoczyé, nie omingé tych najwainiejszych czlowie-
czych pierwiastkéow, ktére wielokrotnie wydobywaja
sie dopiero wtedy, gdy 6w czlowiek prawidiowo od-
czuje czyja$ bezradnos¢ wynikajgca z unieruchomie-
nia ciala i calty dramat z tym zwigzany. Ludzie ci
pewnie nigdy nie podejrzewaja siebie o taki poten-
cjal mozliwosci. To wlasnie tych czlowieczych pier-
wiastkow tak straszliwie bolesnie brakowato mi i cze-
sto brakuje w toczacej sie lawinie przemian i prze-
obrazefi dotyczacych podstawowej egzystencii. Szukam
ich w ludzkich reakcjach na mojg i mnie podobnych
sytuacje, a to, czy je znajduje, czy nie — dotyka
mnie osobiscie albo jako najwieksze zwycigstwo, albo
najwieksza Kkleska.
Minelo tyle lat, cala epoka, a ja zyje z tadunkiem
przezyé, ktéry by starczyl dla kilku istnien. Nareszcie
méwi sie i mys$li o cierpigcych, pisze sie na ten te-
mat ksigzki, nie tylko biograficzne, ale réwniez peine
refleksji. Ojciec Swiety**, Jan Pawel II, wcigz pod-
kredla wazina role cierpigcych, bo oni tworza funda-
ment Koéciola. W jego Liscie Apostolskim ,Salvifici
Doloris” sa m.n. takie slowa: ,Koscidl, ktéry wyra-
sta z tajemnicy odkupienia w Krzyzu Chrystusowym,
powinien w szczegélny sposéb szuka¢ spotkania z
czlowiekiem na drodze jego cierpienia. W spotkaniu
takim czlowiek staje sie droga Kosciola — a jest to
jedna z najwazniejszych drég..”
I o to mi przez te lata chodzilo! Ale... czy wtedy na-
prawde nie byloby problemu? Czy naprawde zaakcep-
towalabym wtedy swoje Zycie?

Wspélczesny Hiob

** Zachowujemy oryginalng terminologie Autorki, ktéra jest
— jak mozna z tekstu wnioskowaé¢ — wyznania rzymskoka-
tolickiego (przyp. red.).
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KS. BOGDAN TRANDA

Zaufata Bogu

Czlowiek zostal tak skonstruowany przez Stworcs,
zeby wszystko w  jego organizmie funkcjonowalo
zgodnie z przeznaczeniem. Cala wiec struktura fizycz-
na i psychiczna jest nastawiona na sprawne funkcjo-
nowanie i przyjmuje je jako co$ oczywistego. Zda-
rzajg sie jednak sytuacje nadzwyczajne, kiedy co$
zaczyna sie psu¢ i nie dziala jak nalezy. ZostaliSmy
dlatego wyposazeni w caly system alarmowy, aby
ostrzegat przed grozgcym niebezpieczenstwem. Poja-
wiajg sie rozmaite symptomy, takie jak bdl, goracz-
ka, torsje, zawroty glowy, zle samopoczucie, dzieki
czemu dowiadujemy sie, ze trzeba ingerowaé¢ i usu-
naé przyczyne cierpienia, aby wszystko wrécito do

réwnowagi, ustgpily niepokojace objawy, a psychika

zyskala spokdj.

Zdarzaja sie jednak na skutek wieku, choroby lub
wypadku zmiany nieodwracalne. Tracimy wzrok lub
stuch, reke albo noge, pojawiaja sie znieksztalcenia,
co ogranicza dotychczasowa sprawno$é fizyczna. Za-
burzenia w funkcjonowaniu organéw odbijaja sie na
sferze psychicznej, wywolujg bunt przeciw niezastu-
zonemu cierpieniu, poczucie mniejszej warto$ei w po-
réwnaniu z innymi, oszczedzonymi przez los ludZzmi.
Narzuca sie wtedy z nieodparty sila pytanie: dlacze-
go? Dlaczego wlasnie mnie to spotkalo? Dlaczego Bodg
dopuscit do takiego nieszczescia i pozwala mi tak cier-
pie¢? Nagle, brutalne zderzenie z nieodwracalng rze-
czywistos$cig rozbija dotychczasowy swiat wartodci,
zmusza do radykalnego zwrotu w sferze mysli, uczué,
dzialania, wiary. Czlowiek przezywa glebokie zatama-
nie, bo przeciez byl nastawiony na sprawne funkcjo-
nowanie swych organdéw, roztaczaly sie przed nim
pelne nadziei perspektywy, z ktérych nagle {rzeba
zrezygnowaé. Mozna sobie wyobrazié, jaka tragedia
dla Ludwika van Beethovena byla utrata stuchu! Czym
dla twoércy impresjonizmu, Claude Moneta, byla utra-
ta wzroku!

Pod wplywem nieoczekiwanego ciosu, w przekonaniu
dotknietych nieszczesciem ludzi niczym nie zawinio-
nego i niesprawiedliwego, wielu z nich popada w stan
rezygnacji. Niektorzy przezywaja nawet tak glebokie
zalamanie, ze zamys$laja o samobdjstwie. Nie znajdu-
ja w sobie sil, by walczyé o siebie samego, albo s3-
dza, ze walka taka jest beznadziejna. Nie widzag sen-
su zycia w nowej sytuacji, w jakiej sie znalezli, i nie
moga sobie wyobrazi¢, komu i na co mieliby by¢ po-
trzebni. Ale s i tacy, ktérzy zdobywaja si¢ na o-
gromny, wrecz heroiczny wysilek i znajduja swoje
miejsce w zyciu, jego cel i sens, a nawet dochodzg
do sukceséw, ktérych — byé moze — nie osiagneliby,
gdyby nieszczeécie ich nie spotkalo. Czlowiek nie zna
w gruncie rzeczy swoich mozliwosci — czgsto je prze-
cenia albo nie docenia, i dotyczy to tak samo zdro-
wych jak chorych. Zdarza sie, ze wlasnie w sytua-
cjach krancowych dochodzi do ich obiektywnego po-
znania — ujawniajg si¢ te, o ktére czlowiek siebie na-
wet nie podejrzewal, a inne okazujg sie¢ iluzoryczne.

28

Bywa, ze czlowiek zdrowy rozprasza swoje mozliwo-
§ci na réznych polach aktywnosci fizycznej czy umy-
slowej, ulega zludzeniu, Ze sg one nieograniczone i
nie wykorzystuje nalezycie tych realnych. Natomiast
skoncentrowanie wysitku na jednym odcinku daje z
reguly lepsze rezultaty.

Pole dzialania ludzi niepelnosprawnych jest z koniecz-
nosSci ograniczone, czasem nawet drastycznie. Moze
wlasnie dlatego niektérzy z nich, dzieki ogromnemu
wysilkowi i koncentracji, osiggaja wiecej niz zdrowi?
Tak bylo w przypadku Joni Eareckson, ale kazdy
czlowiek jest niepowtarzalng indywidualnoS$cia, kazdy
jest inny. Je$li za$§ chodzi o ludzi dotknietych ciezkim
kalectwem, ta inno$é to caly inny S$wiat rozpaczy,
buntu i nadziei. Na ile zdrowi moga ten $wiat prze-
nikngé? Pomostem porozumienia i solidarno$ci jest
chyba cierpienie... O solidarnosci tej méwi apostol
Pawel: ,Jedni drugich brzemiona noscie, albowiem
tak wypekicie prawo Chrystusowe. Jesli bowiem kto
mniema, ze jest czyms$, bedac niczym, ten sam siebie
oszukuje” (Gal. 6:2—3). Przez cierpienie za§ — weczes-
niej czy péiniej — przechodzimy wszyscy. Tylko po-
zornie wydaje sie nam, Ze jedni sg nim naznaczeni,
a inni sg od niego wolni...

Joni Eareckson moéwi: ,Kiedy po moim wypadku
przez dwa lata lezalam bezwladnie na 16zku szpital-
nym, nie mialam pojecia, ze wozek inwalidzki otwo-
rzy przede mna nowe perspektywy i ze dzieki niemu
bede mogla coé waznego i potrzebnego powiedzie¢ in-
nym ludziom. Nie tylko tym na wozkach inwalidz-
kich, ale i tym zdrowym. Swoje przezycia spisalam
w dwéch ksigzkach, ktére ku mojemu zdziwieniu zo-
staly przettumaczone na niemal trzydziesci jezykéw.
Dalo mi to podstawe do przypuszczenia, ze cierpienie
jest jakby najmniejszym wspélnym mianownikiem,
ktéry laczy nas wszystkich. Moja niesprawno$é jest
rzeczg oczywista, bo kazdy ja widzi. Inne rodzaje
cierpienia sa mniej jawne, ciche. Nie zawsze mozna
ich dotknaé¢, nie zawsze mozna je zobaczyé. Czasem
hedg to codzienne napigcia, czasem samotno$é¢ albo
przeizycia emocjonalne. Cierpienie jest zjawiskiem,
ktore nas wszystkich laczy. Nauczylam sig tez, ze

cierpienie przyprowadzilo mnie blizej do Boga”l.

Wspblnota cierpienia upowaznia nas, a nawet niejako
zmusza, do mowienia o nim i dzielenia sie doswiad-
czeniami, ktére moga komu$ pomédc w znalezieniu
swego miejsca w zyciu. Rzecz jednak polega na tym,
aby wypowiedZ byla wiarygodna i przekonujaca. Je-
§li czyje$ doéwiadczenia nie s3 oczywiste, widoczne,
namacalne, to stuchajgcy moze nie bez racji powie-
dzieé: latwo ci moéwié. To, co moéwi czlowiek taki.
jak Joni Eareckson, nabiera wagi dowodu.

Kim jest Joni Eareckson?

' Z przemoéwienia® wygloszonego w hotelu ,,Forum” w War-
szawie 4.sierpnla 1983 r.



W zesztym roku mieliSmy mozno$¢ spotkania sie z
nig w Warszawie i w innych miastach. Przemawiata
w salach, kosciotach, w szpitalach i sanatoriach, do
ludzi zdrowych i niesprawnych. Mowita o swoim wy-
padku, zatamaniu, utracie wszelkiej nadziei, walce,
przemysleniach i o odniesionym zwyciestwie nad soba.

Latem 197 roku, jako siedemnastoletnia dziewczyna,
znalazta sie z grupg miodziezy na amerykanskim
wybrzezu atlantyckim, nad zatokg Chesapeak. Skok
do wody okazat sie fatalny. Glowg uderzyta o cos$
twardego, co spowodowato pekniecie kregostupa. Pa-
raliz objat cate ciato od szyi do stop. Mozna sobie
wyobrazi¢, co to oznaczato dla miodej, silnej, zdro-
wej, zdolnej i zalotnej dziewczyny, gdy nagle zburzyt
sie caly jej dotychczasowy Swiat. Na zawsze zostata
przykuta do wdzka inwalidzkiego i zdana na pomoc
innych ludzi.

Fatalny skok do wody oznaczat dla niej radykalny
kres dotychczasowego sposobu zycia, myslenia, odczu-
wania. Nie od razu, oczywiscie, zdata sobie z tego
sprawe. Musiata dopiero przejs¢ przez dtugi, niezwyk-
le trudny proces przemiany. Paraliz, ktéry objat wszy-
stkie cztery koriczyny, utrata moznosci odbierania ja-
kichkolwiek wrazen catym ciatem od stdp az po szy-
je, byly skutkiem natychmiastowym. Zerwal sie na-
turalny zwigzek miedzy cialem, pozbawionym mozli-
wosci reagowania na impulsy pochodzace od moézgu
i realizowania zaplanowanych celéw, a psychika, stwo-
rzong do postugiwania sie postusznymi nakazom orga-
nami i przystosowang przez siedemnascie lat zycia
do Scistej zaleznosci miedzy jednym a drugim.

Naturalng reakcjg na to zburzenie bylo zatamanie psy-
chiczne. Joni byla osobg wierzaca, wiec w sposéb o-
czywisty starata sie dzwignaé z depresji przez modlit-
we. Calg swojg nadzieje skierowata ku Bogu, liczac
na cudowne przywrocenie wiadzy w konczynach. Nie
przyjmowata do S$wiadomosci, ze zmiany sg nieod-
wracalne i ze do konca zycia bedzie pozbawiona zdol-
nosci poruszania sig, a tym samym zdana na pomoc
innych ludzi. Ciggle miata zywo w pamieci lata mi-

Wozek inwalidzki przestat by¢ dla Joni wiezieniem
(foto: B. T.)

nione, kiedy obie strony — psychiczna i fizyczna —
dziataly harmonijnie. Nic wiec dziwnego, ze caly swoj
wysitek psychiczny i duchowy kierowata na powr6t
do dawnej sprawnosci fizycznej. Oczekiwata — naj-
pierw od lekarzy — radykalnej interwencji, ktora by
drogg operacyjng i rehabilitacyjng przywrdcita wia-
dze w cztonkach. Kiedy medycyna okazata sie bezsil-
na, pozostala jej jedyna, ostatnia nadzieja w Bogu. Z
calg sita wiary modlita sie o przywrdcenie zdrowia.
Modlili sie jej przyjaciele, rodzina, zbér, odbywaty
sie cale ,kampanie” modlitewne. Tymczasem niebio-
sa milczaty.

Bezmiar cierpienia i brak nadziei na powr6t do pel-
nej lub choéby tylko czesciowej sprawnosci nasunat
jej mysl o samobdjstwie. Sama jednak nie byla w
stanie wykona¢ swego zamiaru, a bliska przyjacidtka
me ulegta jej blaganiom. Wtedy znalazta si¢ na sa-
mym dnie rozpaczy i beznadziejnosci. Skoro nigdy
juz nie wréci do dawnego stanu, to po co zy¢? Jaki
sens moze mie¢ wegetacja kaleki? Dlaczego Bég do-
puscit do takiego nieszczescia? Dlaczego modlitwy,
peine wiary i zaufania, nie docieraja do Niego?
».Na wieczornym nabozeristwie modlitewnym w Re-
formowanym Kaosciele Episkopalnym zebrato sie spo-
ro moich przyjaciét szkolnych, nauczycieli, rodzicéw
tych przyjaciot i krewnych. Togo wieczora zasypiatam
z nadzieja, ze nastepnego ranka obudze sie zupenie
zdrowa. Jednak tak sie nie stato. Wyjasnitam sobie,
ze Pan doSwiadczy nasza wiare i proces uzdrowienia
na pewno bedzie dokonywat sie powoli, a nie nagle,
w sposob nadprzyrodzony. Gdy Diana, Jay, rodzice i
przyjaciele (.) odwiedzali mnie, staratam sie robi¢
wrazenie, ze wszystko przebiega normalnie, umiejet-
nie ukrywatam rozczarowanie i zniecierpliwienie (..).
UsSmiechatam sie¢ stodko i modlitam sie w ciszy, aby
Bog pospieszyt sie i szybciej mnie uzdrowit 2

Powoli, bardzo powoli dociera do niej mysl, ze w Bo-
zym planie sprawy maja s.e inaczej, ze to wiasciwie
ona sama usituje Bogu narzuci¢ swoje wiasne prag-
nienia i dlatego mur przed nig wydaje sie tak wysoki,
nie do pokonania. Wiele razy popada w depresje, aby
z wielkim wysitkiem, przy pomocy przyjaciot, z niej
sie dzwiga¢. W PiSmie Swietym szuka wskazéwek, od-
powiedzi na dreczace jg pytania, wyjasnienia, jaki
jest Bozy plan wobec niej. Choé przez caly czas jest
przy niej kto§ z przyjaciot i prdbuje jej wyjasnic¢
wole Bozg, Joni porusza sie w tej sferze jakby po
omacku, ciggle bigdzi. Mysdli: ,Kim lub czym jest
Bdg? Na pewno nie istotg osobowg, Kktdra troszczy
sie 0 jednostki... Jaka korzy$¢ z wiary, gdy twoje
modlitwy nie sa wystuchiwane? (... Gdy Diana albo
Dick czytali mi z Biblii jaka$ obietnice, nie chciatam
ich stucha¢t. — To tylko tadnie powiedziane, teksty
te sg piekng poezja, pozbawiong glebszego sensu.
Sprébujcie zastosowa te obietnice do mnie. Powia-f¥

2Ten i nastepne cytaty pochodza z ksigzki Joni Eareckson
i lve Musser ,Joni”. Wyd. ,,Stowo Prawdy”, Warszawa 1983.
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dacie mi, ze mdj ponad roczny pobyt tutaj »wspoi-
dziala ku dobremu«. Jakie to dobro? Gdzie ono jest?
Kiedy nadejdzie? Nie chece juz o tym sltyszeé!”

Modlila sie: ,,Boze, mamy tylko dwie mozliwosci: al-
bo 1y istniejesz, albo nie istniejesz. Jezeli nie istnie-
jesz, to nie widze logicznych podstaw do zycia. Chce
wiedzie¢, czy ludzie wierzgcy tylko przechodzg z ni-
cosci w nicos¢. Czy musimy sig oklamywaé? Zycie
w przewazajgcej mierze jest absurdem. Wydaje sie,
ze jedynym celem zycia czlowieka jest rozpacz. Co
mam czyni¢, Panie? Pragne wierzy¢, ale nie mam sie
na czym oprze¢. Boze, musisz udowodni¢ mi swoje
istnienie! (..). Znuzona myS$leniem zamknelam oczy.
Wiem skad$ pojawil sie spokoj (..) »Zachowasz w po-
koju tych, ktérzy kierujg swe mysli ku Tobie«. I tak
zasnetam”,

Niedlugo przyszlo jej postawié pierwsze kroki na no-
we) drodze. Zaczgla uceyé sie pisa¢ oldwkiem trzy-
manym w ustach. Gdy poczynila zadowalajgce po-
st3py, rehabilitantka spostrzegliszy jej talent arty-
styczny zaproponowala nauks malowania tym samyn,
sposobem. Malowaé¢? Robila to kiedys, gdy miala
zarowe rece. ,To nie ma znaczenia — uslyszata w
odpowiedzi. — Regce s3 tyiko narzedziami. To wszyst-
ko. Umiejetnosé, talent jest w moézgu. Jeieli b.dziesz
¢wiczyé, ustami mozesz zrobi¢ to samo, co kiedys$ re-
kami”.

Bylo to co$ nowego. Sadzila, ze jest juz nieuzytecz-
nym wrakiem, ciezarem dla innych. Takie przekona-
nje jest bardzo rozpowszechnione wsérod wszystkich
dotknigtych przez los — okaleczonych, chorych, sta-
rych. Nie zdajg sobie sprawy, ze wlasnie tacy mogg
by¢ komus potrzebni. Dia Joni mozliwo$é malowania
byla odkryciem, pierwszym Kkrokiem na drodze do
zwycigstwa. Nie kazdy czlowiek ma taki akurat ta-
lent, ale kazdy ma cos$, co jest pozyteczne. Swiado-
mos$¢ tego jest wazna nie tylko dla tych ludzi, ale
moze w jeszcze wiegkszym stopniu dla zdrowych, bo
my, niestety, swoim postepowaniem umacniamy ica
poc¢zucie beznadziejnosei losu.

Nowe przezycie tchnglo w nig nadzieje, dzicki czemu
poprawilo sie jej samopoczucie. Zaczela dochodzi¢ do
waznych wnioskéw, ktére pchnely jej myslenie na
nowe tory. Przyczyng rozpaczy bylo zredukowanie
zycia do podstawowych czynnosci: jedzenia, oddycha-
nia i spania. Wtedy odkryla, Zze wszyscy ludzie znaj-
duja sie w tej samej, co ona, sytuacji, a tylko pozo-
ry im ten fakt przestaniajg. Praca, szkola, rodzina,
odpoczynek tak bardzo pochlaniajg ich uwage, ze nie
dostrzegaja, jak bardzo pozwolili sie wcigghaé¢ w try-
by tego miyna i nie sa w stanie wejrze¢ w swe zy-
cie glebiej. W istocie sprowadza sie ono do tego sa-
mego co u niej: jedzenia, oddychania, snu. Doszla do
wniosku, ze choé jej zycie ogranicza sie do podsta-
wowych czynnodci fizjologicznych, to przeciez ciggle
jest kims. Trzeba wiec znaleZé sens, cel i kierunek
zycia,

Nastapil wtedy powolny proces powracania do row-
nowagi duchowej. Nie obylo sie, oczywiscie, bez wie-
lu zalaman i zawodéw. Bardzo ciezka depresje prze-
zyla po rozczarowaniu, gdy opuscit jg narzeczony, z
ktorym zwiazala sie glebokim uczuciem. Mimo dra-
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stycznego ograniczenia fizycznego nie byla przeciez
pozbawiona normalnych dla kazdego czlowicka tgsk-
not i zdolnosci do uczué. Moze nawet na skutek swe-
go stanu bardziej niz inni potrzebowala czyjejé mito-
Sci. Zdawala sobie sprawe z tego, ze nie moze byé
normalng zong i dlatego wlasnie z wilasnej woli zwol-
nila z zobowigzan swego poprzedniego chlopca, ktory
okazal jej wiele serca. Byla to heroiczna decyzja. Gdy
w jej zyciu pojawil sie Donald, bronila sie przed roz-
wojem uczucia, ale w koncu wydawalo sie, ze jest
on wiasciwg osobg. Sam jg zapewnial, ze potrafi diwi-
ga¢ ciezar jej kalectwa. Okres ten byl dla Joni Zro-
dlem wielkiej radosci i nadziei na przyszloéé, cho¢
nieobce jej byly wahania i watpliwo$ci. Ale Donald
odszed!, co ponownie wtrgcilo jg na dno rozpaczy.
Ciggle jeszcze powracaly nadzieje na cudowne uzdro-
wienie i obecno$é¢ przy niej Donalda umacniala ja.
Rozstanie z nim brutalnie przekreslilo jej marzenia.
Nie poddala sie jednak. Wielkim wysilkiem ducho-
wym, modlgc sie i rozmyslajgc nad tekstami Pisma
swietego, nie tylko doszia do rownowagi i zyskala
wewnetrzne umocnienie, ale zdobyla nowe wartosci,
ktére jg ogromnie wzbogacily. ,Proces ten byl po-
wolny, ale nie tak trudny, jak przypuszczalam. Te-
raz patrzylam na postepek Donalda w nowym S$wietle,
z wiekszg wyrozumialoscig (...). Wielu mlodych ludzi
ignoruje rzeczywisto$¢. Wiedza, Zze cos$ nie jest w po-
rzadku, Zze wspolzycie nie utozy sig, a mimo to pra
do przodu, jak bylo z nami, polegajac wylgcznie na
marzeniach. Teraz, patrzac wstecz, dzigkuj¢ Bogu za
wszystkie doswiadczenia. Tak wielu rzeczy nie na-
uczylabym sig, gdyby Donald nie pojawil si¢ w moim
zyciu i nie opuscil mnie, i dlatego dzigkujs Bogu za
te doswiadczenia. Szczegédlnie dziekujs Mu za dopo-
mozenie mi w przezwyciezeniu woéwezas uczucia go-
ryczy czy niemal rozpaczy (..). Zaczelam patrze¢ na
cierpienia w nowym $wietle — nie jako na przykro-
$ci, ktorych nalezy unikaé, lecz jako na mozliwosci
skorzystania z Bozej milosci, laski i dobroci, ktorych
Bog tak wiele okazuje wlasnie ludziom cierpigcym.
W drugiej potowie 1972 roku w moim zyciu nastapi-
la wieksza zmiana niz w ktéorymkolwiek innym okre-
sie mego zycia —nawet w poprzednich pieciu latach
zycia na woézku inwalidzkim. Gdy Donald odszedi z
mego zycia, nie miatam juz komu zaufaé — procz
Boga. Skoro Pan zawsze okazywal sie wierny, zaufa-
tam Mu i teraz”.

Konkluzja, do ktérej doszla, nie byla przypadkowa.
Choé¢ wiele razy buntowala sie i popadala w zwat-
pienie, to jednak nieustannie powracato zaufanie do
Boga. Szukata wyjécia ze swego labiryntu na gruncie
wiary i modlitwy. Nie byla w tym osamotniona,
wspierali ja przyjaciele, ktérzy razem z nia probowa-
li znalezé wlasciwa odpowiedZ na powstajace pytania
i watpliwosei, ukazywali wlasciwe znaczenie tekstow
biblijnych.

Tak, w wielkim trudzie, przezywajgc wzloty i upad-
ki, wydobywajac sie mozolnie z beznadziejnej sytua-
cji, dostrzegia wreszcie $wiatlo, w blasku ktérego za-
czelo zarysowywaé sie nowe zycie. W jej obiektyw-
nej sytuacji nie zaszla zadna zmiana. Nadal byla
przykuta do wézka inwalidzkiego, nie wrdcilo czucie
w ciele ani wladza w nogach i rekach, nadal byla
catkowicie zalezna od ludzkiej pomocy. Stata sie jed-



Joni goscita w ubieglym roku w Warszawie; obok
niej — ks. bp Zdzistaw Tranda (foto: B. T.)

nak innym czlowiekiem. Znalazta mozliwos¢ wypo-
wiadania sie w twoérczosci artystycznej. Jej obrazy,
petne zycia i barwy, wyrazaty piekno istnienia, od-
zwierciedlaty pogode ducna. Rzeczg najwazniejszg
byto jednak to, ze zyskata wewnetrzng réwnowaga.
Przestata sie buntowaé, juz nie popadata w depresje.
Zrozumiata, ze mimo zredukowania swej mooilnosci,
moze by¢ i jest niczym nie ograniczong osobowoscia.
Jej psychika dostosowata sie do realnego zakresu fi-
zycznych mozliwosci. Joni  zarzucita  wspominanie
przesztosci i zwrocita sie ku przysztosci. Wozek in-
walidzki przestat by¢ jej wiezieniem. Dotychczas
traktowata go jako przedmiot, od ktoérego nie byta
w stanie sie oderwaé, ktéry byt nieodtgcznym zna-
kiem kalectwa, oddzielajagcym jg niewidzialng barierg
od wszystkich zdrowych. Ludzie, swoi i obcy, gdy
znajdowata sie na wozku, spogladali na nia i odnosi-
li sie do niej w sposéb zenujacy. , Typowag reakcja
cztowieka postronnego byto spogladanie z goéry na
cztowieka na wdzku inwalidzkim (..), ludzie uwaza-
ja, ze skoro jeste$ fizycznie uposledzony, to na pew-
no i umystowo nie jestes zupetnie w porzadku (...
Czasem ludzie patrzg na mnie bezmyslnie, szczegét
me wtedy, gdy wozek, ich zdaniem, porusza sie zu) .
szybko. Opinia publiczna najwyrazniej utrzymuje, ze
osobe na wdzku inwalidzkim nalezy traktowac jak
bagaz zawierajagcy bezcenny antyk. Nieraz w sklepie
czy na ulicy starsze panie podchodzity do mnie, glos-
no cmokaty i powiadaty co§ w tym rodzaju: wach,
ty biedna, droga i dzielna dziewczyno«. Grzecznie
uSmiechatam sie do nich, ale w mys$lach wyrazatam
swoje prawdziwe odczucia, ktére nie zawsze byly za-
chwycajace!”

Nastgpit jednak cud, o ktory tak goraco sie modlifa,
ale dokonat sie on inaczej, na innej ptaszczyznie, niz
sie spodziewata, bo w sferze psychicznej — stata sie
duchowo innym cztowiekiem. Dzieki przezyciom, mo-
dlitwie, przemysleniom, dyskusji z przyjaciotmi, stu-
diowaniu Pisma Swietego zrozumiata, ze ,wola Boza
jest dobra, mita i doskonata” (Rzym. 12:2). Gdy na
poczatku swej drogi ustyszata od ktérego$s z przyja-
ciot, ze ,,Bog wspotdziata we wszystkim ku dobremu”
(Rzym. 8:28), nie mogta sie z tym pogodzi¢. Podchodzi-
fa do swej sytuacji w sposéb negatywny, uwazajac
swe ograniczenia za pozbawienie jej czego$ istotnego,
za zamknigcie w Scisle okreSlonych granicach. Teraz
dostrzegta, ze to, co miata za zamkniecie, bylo w rze-
czywistosci otwarciem na inne rejony zycia. Pokona-
fa otaczajacy jg mur, ale inng droga niz ta, ktorej
przedtem uparcie szukafa.

Sprawdzity sie na niej stowa wypowiedziane podczas
jednej z rozmoéw: ,Moze bedziesz bardziej wiarygod-
na na swoim woOzku anizeli na wiasnych nogach”.
Dostownie tak sie witasnie stato. Joni maluje i wysta-
wia swoje obrazy, ale te jej osobiste sukcesy nie sg
najwazniejsze. O wiele wazniejsze jest to, ze wiasnie
dzieki swej sytuacji mogta innym ludziom otworzyc
oczy na nowe, nie dostrzegane perspektywy i pomoc
im. Jej Swiadectwo miato wielkie znaczenie przede
wszystkim dla ludzi niepetnosprawnych, ale roéwniez

dla zdrowych. Przeciez, jak twierdzi Joni, wszyscy
jedziemy na tym samym wodzku, ale nie wszyscy to
dostrzegaja. Jej byto dane odkry¢ to, co dotychczas
byto przed nig zastoniete. Sprawnos¢ fizyczna nie sta-
nowi o sensie zycia. Jego istota kryje sie w sprawno-
§ci duchowej. Jej zycie, ograniczone i zalezne od po-
mocy innych ludzi, jest na to dowodem o sile nieod-
partej. Odniosta zwyciestwo nad sobg i mogta dzieki
temu przekaza¢ swe przezycia i do$wiadczenia innym,
stata sie pozyteczna dla wszystkich, ktorzy przezy-
wajg takie jak ona lub inne problemy. Ma mozliwo-
éci oddziatywania za posrednictwem telewizji. W kam-
paniach ewangelizacyjnych moze z petng wiarygod-
noscig méwi¢ o wyzwalajacej potedze Boga i prowa-
dzi¢ do Niego tych, ktorzy sie zagubili. Naprawde
,BOg wspodtdziata we wszystkim ku dobremu”. Kie-
dys nie mogta tego pojaé. Jak to jest mozliwe, aby
skutki jej wypadku miaty by¢ czym$ dobrym? Teraz
wie, ze BOg nas prowadzi rozmaitymi drogami i n.
ma takiego zla, takiego nieszczescia, ktére mogtoby
nas odtgczy¢ od mitosci Bozej objawionej w Jezusie
Chrystusie.

Zycie Joni, jej wypadek, paraliz, pézniejsza walka o
sens istnienia to dowod, ze czlowieczenstwo zawiera
w osobie takie poktady mozliwosci, o jakich nam sie
nie $ni. Z jej przykladu czerpa¢ mogg natchnienie
nie tylko ludzie ciezko dotknieci przez los, ale wszy-
scy, ktorzy chca glebiej spojrze¢ na swoje zycie. Joni
prowadzi bardzo aktywng dziatalno$¢, zajmuje sie
ludZmi niepetnosprawnymi, pomaga im odzyska¢ wia-
re w sens zycia, odnalez¢ siebie w nowej dla nich
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sytuacji. Uczestniczy w obozach mlodziesy, prowa-
dzi kampanie ewangelizacyjne. Nadal zajmuje sie
sztuka, maluje obrazy, ktére ciesza sie duzym uzna-
niem. Ostatnio nawet osiggnela rzecz — zdawaloby
sig, nieosiggalng — zawarla zwigzek malzenski z Ke-
nem Tada.

Dzigki Joni i wielu jej podobnym mozemy sobie u-
Swiadomié, ze otrzymalismy od Boga bezcenny dar.
Jest nim zdolno$¢ przebicia sie przez naturalne ogra-
niczenia. Nie trzeba az takiej katastrofy i tak dra-
stycznego zredukowania mobilnosci jak w przypadku
Joni, aby wyjs¢ na wyziszg plaszczyzne zycia. Wska-
zuje na to Jezus, gdy moéwi o nowym narodzeniu sie.
To samo ma na mysli apostol Pawel piszgec w swym
liscie: ,,Zewleczcie z siebie starego czlowieka wraz z

jego poprzednim postepowaniem, ktérego gubig zwod-
nicze zgdze i odnowcie sie w duchu umysiu waszego,
a obleczcie sie w nowego czlowieka, ktéry jest stwo-
rzony wedilug Boga w sprawiedliwosci i $wietosci
prawdy” (Ef. 4:22—24). Zdolni jesteSmy do przeksztal-
cenia naszej osobowosci (starego czlowieka) w nowas,
dzieki czemu mozemy wyj$é poza ograniczenia, jakie
zakredla przed nami struktura fizyczna. Radosé zycia,
jego sens nie konczg sie z chwilg, gdy zostaniemy
pozbawieni pewnych cech dotychczasowej struktury
fizycznej. Dowodzi tego ponad wszelkg watpliwosé
zwyciestwo, jakie odniosta nad sobg Joni Eareckson.
Wozek inwalidzki przestal byé dla niej wiezieniem,
a stal sie narzedziem uwiarygodnienia swiadectwa o
pokoju Bozym, ktory przekracza ludzkie zrozumienie.

WANDA MLICKA

Stary Czlowiek patrzy przez o-
kno. Dwie osiedlowe. alejki roz-
widlajg sie pod katem. Jedna
odchodzi kreto pomiedzy doma-
mi ku sklepom i autchbusowym
przystankom; druga zmierza
prosto ku widniejagcym na ho-
ryzoncie polom. Pory roku
przychcdzg i przemijaja. Wiatr
pcdnosi drobinki ziemi, skreca
je w spirale i unosi wyscko.
Deszcz uderza ¢ parapet spry-
skujac szyby. Snieg wiruje, wi-
ruje, do zawrotu glowy. Swieci
wiosenne stonce. Stary czlowiek
siedzi i patrzy. Dzien po dniu.
Dzien po dniu.

— Obiad na stole — moéwi sy-
nowa, *

— Kolacja podana — wolaja
wnuki,

— Dobranoc — rzuca w prze-
locie syn.

Stowa — ochlapy.

Za plecami Starego Czlowieka
rcdzina zyje dniem powszed-
nim, dniem $wigtecznym. Pow-
szedni jest lepszy. Rano, gdy
wszyscy wyjda, Stary Czlowiek
cdchodzi cd «kna i krazy po
domu. Koncami palcéw muska
papiery na biurku syna, rzuca
ckiem na tytuly ksigzek, pogar-
dliwie wydyma usta przed to-
aletka synowej, gdzie flakony
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Ameba

i puzdereczka, tubki, etui z
przyborami do paznckei, grze-

byki, szeczotki, smugi rozsypa--

nego pudru, W pokoju wnukow,
w ktorym ma swoj kat, patrzy
w zadumie na sterte komiksoéw,
rozrzucone zabawki — przewa-
znie samochody i bron — za-
glada do podrecznikéw. W kon-
cu idzie do kuchni, by zrobic¢
sobie herbaty. Z kata wychodzi
mu naprzeciw kot. Stary Czlo-
wiek schyla sie i bierze go na
rece. Cos, co jest zywe, cieple,
mruczy i przytula sie. ,,Nie
cierpie kotdw” — oznajmia mu,
glaszezge szare futerko, i dole-
wa mleka na spodek. Z gorgca
herbatg ostroznie dociera na
swoje miejsce przy cknie. Gdy
synowa wraca z miasta, widzi
— jak zawsze — przygarbione
plecy na tle okna.

Mijaja dni i miesigce. Starego
Czlowieka ogarnia nagle nie-
pokoj. Przeglada swoja szafke
przy tozku, cos wktada do kie-
szeni, wyjmuje wytarty port-
fel 1 liczy pienigdze. Giebokim
namystem obdarza dwa szaliki,

dwukrotnie sprawdzajac tempe-

rature na termometrze za ku-
chennym ocknem. Wreszcie de-
cyduje sie na zielony, lzejszy.
Czapke ma jedng, mnad plasz-

Syn lekcewazy ojca, cérka
powstaje przeciwko matce, sy-
nowa  przeciwko te$ciowej,
wtasni domownicy sq nieprzy-
jaciolmi czlowieka...

Micheasz 7:6

czem nie ma sie co zastanawiag,
zima minela, wiec ten letni. Mo-
ze wzig¢ sweter? Noce jeszcze
zimne, a kto wie, gdzie spedzi
te noc. Po namysle wyjmu-
je z szufladki jeszcze jedng
chustke do nosa. W przedpoko-
ju wsuwa do kieszeni plaszcza
Biblie. Troche sterczy. Stuka
pare razy laska o podloge, jest
gumka, w porzgdku. Zacieka-
wicny kot wyglgda z kuchni.
Stary Czlowiek posyla mu po-
nury usmiech i wychodzi. Drzwi
z automatycznym zamkiem za-
trzaskujg sie cicho. Koniec. Nie
ma klucza, nie ma odwrotu.
Nad wieczorem dzwonek.

— Gdzie sie ojciec podziewat?
— mowi syn poirytowanym
gltosem. — Juz myslatem dzwo-
ni¢ na milicje. I nie czekajgc
odpowiedzi wraca przed telewi-
zor. Synowa rzuca sztucce do
zlewu, stawia ma gazie garnek
z zupa: — Niech ojciec sobie
sam przypilnuje, bo ja mam za-
raz film. Nalezy uprzedzaé, ze
sie nie bedzie na obiedzie —
dodaje z pretensjg. I nie zniza-
jac zbytnio glosu uspokaja sa-
ma siebie: — Co tam taka sta-
ra ameba wie...

Stary Czlowiek siada w kuchni
i zjada zupe. Zmarzl i bolg go



nogi. Serce bije nieréwno, z
trudem oddycha. Na eknie sie-
dzi fcot i obserwuje go zmru-
zonymi $lepiami. Jestem tcho-
rzem — mowi Stary Cztowiek
do kota — boje sie, rozumiesz?
Wszystkiego. Nigdy sie stad nie
wyrwe.

Lezac w t0zku Stary Cziowiek
wzdycha z ulga. Nareszcie jest
mu ciepto i moze zastygna¢ w
bezruchu. Usypiajagc marzy, ze
siedzi w pociagu, do ktorego
dzi$ nie wsiadtl, i odjezdza z te-
go domu ma zawsze. Na dalekigj
stacji kto$ nieistniejgcy wbiega
do wagonu i bierze go w obje-
cia: ,,Tatusiiu! Nareszcie przyje-
chates. Mam ci tyle do opowie-
dzenia. | ty .nam 'bedziesz opo-
wiadat, opowiadat...”

Telewizor zgaszony. Wszyscy
$pia. Kot $ni co$ mitego i ciem-
na kuchnia wypetnia si¢ mru-
czeniem. .

Co pewien czas prasa przynosi
wstrzasajgce reportaze o gehen-
nie Starych Ludzi, ktorzy, za-
pomniani i opuszczeni, spedzaja
ostatni okres zycia w niewiary-
godnej nedzy i zaniedbaniu. Ta
ciemna plama na sumieniu spo-
feczenstwa wcigz zbyt stabo i
sporadycznie jest oSwietlana, a
wysitki zmierzajgce do popra-
wy ich losu przewaznie nosza
znamiona akcyjnosci. Réwnie
zawstydzajace | smutne sg wa-
runki ich bytowania w Wiek-
szosci doméw opieki. Skiada sie
na to brak personelu, niedosta-
tki budzetowe i inne tak zwane
trudnosci obiektywne. | zaiste
nasuwa sie pytanie, dlaczego
mielibySmy poswieca¢ szczegol-
ng uwage komus, kto w porow-
naniu z tamtymi ludzmi zyje w
luksusie. Wszystkie podstawo-
we potrzeby: czysto, ciepto, zu-
pa, herbata, rodzina... Stusznie.
I nie zapominajmy o kocie, je-
dynym rozmowcy.

Problem samotnosci Ludzi Sta-
rych w przecietnej, w miare
kulturalnej rodzimie, nie jest
spektakularny. Dbatos¢é o ich
zewnetrzne potrzeby, brak gto-
$nych awantur wystarcza, aby
dalsze otoczenie miato dobre sa-
mopoczucie. Nikt nie wnika w
to, co dzieje sie w ciszy. A tym
bardziej w to, co sie nie dzie-
je.

Jak przedledzi¢ nieuchwytme
tropy spojrzen, intonacji gtosu,
niedomowien, podszytych lek-
cewazeniem gestéw I min, kt6-
re ma przestrzeni miesiecy i lat
potrafig zepchng¢ Starego Czio-
wieka do rzedu przedmiotow?
Nie ma tu nic konkretnego, nic,
co mozna by wskaza¢ palcem.

W $rodowisku rodziny kultu-
ralnej ludzie, ktérym nieobce
sg zagadnienia etyki i psycho-
logii, w milczeniu dokonujg na
najstabszym i najblizszym czio-
wieku bezkrwawej operacji,

ktorej pomysSiny wynik nazwac
mozna wtraceniem w wyrafi-
nowang izolacje. Nie zamierzam
tu nikogo demonizowaé. Nie
jest to bynajmniej akcja zapla-
nowana, nikt nie rozdziela rol,
nie ma rezysera. Szczery i spon-
taniczny bytby odruch oburze-
nia, gdyby kto$ zechciat dot-
knaé tych spraw ze stanowiska
rzecznika Starego Czilowieka.
Rodzina jest uczciwie przeko-
nana o prawidtowosci uktadu.
Matka nie wychodzi do gosci,
bo ludzie jg mecza. Ojciec mil-
czy przy stole, bo nie rozumie
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obecnych probleméw. Nie war-
to cpcwiada¢ im czegokolwiek,
bo zaraz sie zacznie: ,,Za mc-
ich czasow...” Kto ma czias na
wystuchiwanie tego? I po cc?

Dawniej, gdy rcdzina wielcpo-
kcleniowa zyla razem w mniej-
szym niz dzi§ zageszczeniu, w
mniejszym uzaleznieniu (szeze-
golnie kcbiet) cd przymusu po-
épiechu, nie tak nekana stresa-
mi, wolna od telewizji — Sta-
rzy Ludzie zajmcwali w niej
poczesne miejsce nie tylko z
racji podeszlego wieku, ktory
sam przez sie dawal przywilej
doznawania szacunku, ale row-
niez dla swojej atrakeyjncsci.
Dziadek i babcia byli kcpalnig
wiadomosci o dawnych czasach,
o dziejach rodziny, ¢ przeszlo-
$ci, z ktérg ludzie mhodsi czuli
sie zwigzani w cczywistym
mrzeswiadczeniu, ze z itej gleby
wyrcsti. Dzisiejszy cztowiek, za-
fascynowany przemianami spo-
tecznymi, postepem techniki i
wielcéeig kontaktéow ze Swia-
tem, czesto traci poczucie tego
zakorzenienia, nie zdajac sobie
sprawy, jakich sam siebie poz-
bawia wartosci.

Wspélezesna rodzina, mimo ze
nie czuje sie winna, przytacza
wiele stusznych argumentéw na
swiajg cbrone. Osadzeni w tru-
drej rzeczywistosci, walczg o
byt. Walczg z zewnetrznymi
warunkami, ze zmeczeniem, z
brakiem czasu, osaczeni dzie-
sigtkami pilnych koniecznosei.
Argumenty Starego Czlowieka
— gdyby zechcial je wysunaé
— nie majg zadnych szans w
tej konkurencji. Czy wmozna
skutecznie przeciwstawi¢ szept
i uczucia przemoinym koniecz-
nodcicm rzeczywistosci? Az
drugiej strony — czy bedac
aktywna czastkg tej rzeczywi-
stosei mozna poja¢, ze rowno-
legle istnieje inna? Tez niepo-
miernie trudna.

W pewnym momencie zycia
Stary Czlowiek zdaje sobie na-
gle sprawe, ze jest stary. Pro-
ces starzenia sie postepuje na
cg6él niezauwazalnie do chwili,
gdy jaki§ drobny nieraz fakt
podsumowuje to wszystko, co
juz sie dokonalo, co jest niecd-
wracalne. Trzeba spojrze¢ na
siebie trzeiwo i zaakceptowac
w tej nowej postaci. Wiecej —
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trzeba oswoi¢ sie z mysla, ze
mcze byé juz tylko gorzej. W
tej przelcmowej chwili szcze-
gélnie costro odczuwa sie wia-
s1g cbeosé wsréed ludzi. Niemal
kazdy bowiem byl kiedys cho-
ry, niemal wszyscy znajg bol
glowy, zeba, gorgczike, nudno-
$ci. Nie trzeba wiele wysitku,
by wspolczu¢ z chorym.
Wystarczy przypcmnie¢ scbie
wlasne przezycia, nim powroci-
to sie do zdrowia. Ale nikt nie
byl kiedys stary. Z tego stanu
nie ma powrctu. To w ludziach
micdszych budzi lek i cdrzuca,
bo ukazuje wlasng, nie tak juz
odleglg przysztosé. A jednoczes-
tu wlasnie z braku doswiadeze-
nia zawodzi zdolnosé wsp 61-
czucia. Nie moéwige juz o
tym, ze obcujagc ze Starym
Czlowiekiem wyczuwamy cbec-
no$¢ trrzeciego (partnera —
$mierci, Czy nie z powodu le-
ku i niewiedzy staramy sie za-
klgé Ludzi Starych w milezgce
przedmioty?

Znaczenie rcdziny w zyciu Lu-
dzi Starych niewiele ustepuje
znaczeniu jej w zyciu dziecka.
Natcemiast w iprzecietnym od-
czuciu rodziny jest cona niezbe-
dna tylko dla dziecka. I tylko
dziecko jest niezbedne dla niej.
Stary Czlcwiek stopniowo staje
sie niepotrzebny, wiecej — jest
ucigzliwy. Rodzice, ktorzy z
rozezuleniem mowig, ze Jasio
sthuk] filizanke, bo taki byt ko-
chany, ze chcial tatusiowi przy-
niesé herbate, w analogicznej
sytuacji, gdy filizanke stlucze
matka tatusia, stwierdzajg, ze
chwili spckoju nie ma w tym
domu, bo babcia do wszystkie-
go sie wirgca, a ma dwie lewe
rece. Jezeli dziecko boi sie cze-
go§ niespercyzowanego i szuka
oparcia w rodzicach, jest to do-
wodem jego wrazliwosel 1 spo-
tvka sie z czula checig uspoko-
jenia; ale dziadek ma po pro-
stu starcze urojenia i moéglby
nie zawraca¢ glowy glupstwa-
mi. Niedostatek wycbrazni nie
wo7zwala zdaé sobie sprawy, ze
jedna z najdotkliwszych dole-
gliwosei psychicznych podeszle-
go wieku jest lek. Czy lek ten
jest uzasadniony? Zbedne pv-
tanie. Wystarczy, ze jest. Ale
gdybv kto§ upieral sie przy
nim, cdpowiedZ brzmi: tak.

Juz sama $swiadomosé niespra-

wnasci, postepujgcej w strcae
zniedoleznienia, wystarczy do
powstania stalego uczucia za-
grozenia. Uczucie to spotego-
wane jest jeszcze cbawag stania
sie ciezarem dla majblizszych,
tak ze wzgledu na nich samych
jak i z uwagi na niepewnos¢
albo — przeciwnie — pewnosé,
jak przyjma ten nowy stan rze-
czy. Tak wiec przyszlose, z kto-
rg zawsze 1gczy sie mniej lub
wiecej realne nadzieje, w Lu-
dziach Starych budzi lek nie
tylko dlatego, ze widzg nieu-
chronne zblizanie sie $mierci,
Przeraza ich cala przewidywana
sceneria poprzedzajgca zwykle
cdejscie z zycia. Lek budzi w
nich réwniez chwila obecna —
ta rzeczywistos¢ tak halasliwa,
wirujgca w coraz zawrotniej-
szym tempie, w miare jak wla-
sne reakcje staja sie coraz po-
wolniejsze, rzeczywistosé nie-
zrozumiala i dbca. Odrzucajgca
tych, co nie nadazajg. Myslac o
swojej przeszlosci — czesto
bardzo aktywnej, ktorej owoce
stuza jego dzieciom i wnukom
— Stary Czlowiek z trwoznym
niedowierzaniem poréwnuje
tamto zycie ze stanem, w jakim
znalazl sie dzisiaj. Stanem za-
leznodei, skrepowania, niezycz-
liwego tolercwania przez bliz-
sze i dalsze otoczenie. (Wewne-
trzne przekonanie o0 moralnym
cbowigzku otaczania opiekg
tych, ktoérzy sa slabi i niespra-
wni, znika z naszego zycia co-
raz powszechniej, czego licz-
nych przyktadow dostarcza
chobby potoczna obserwacja ko-
lejek.) Do leku dotgcza sie sta-
te uczucie fizycznego i psychi-
cznégo znuzenia. Najprostsze
czynnosci  dnia  codziennego,
ktore ludzie miodsi wykonujg
mimochodem, dla Starego Czlo-
wieka stanowig problem, poczy-
najac cd powziecia decyzji zro-
bienia czegos$, na wykonaniu te-
go konczae.

Obck leku i znuzenia, Starego
Czlowieka gnebi smutek. Ta
czese zycia, w ktorej wiele mo-
Zna jeszcze zmieni¢, naprawic,
okres, kiedy mozna jeszcze nie-
jedno plancwaé¢ i1 spodziewaé
sie niejednego — przeminal.
Chwilowe zrywy aktywnosci,
checi nauczenia sie czego$, poz-
nania ncwego koncza sie naj-
czesciej powrotem do jeszcze
glebszej niz poprzednio apatii.



Takie wusilowania, cprécz tego,
ze wymagaja wielkiego wysil-
ku, nie spotykaja sie rowniez z
zyczliwym przyjeciem rodziny.
Bo i po co mu to? Siedzialtby
spckojnie w kacie, jak mu do-
brze. Zdarzajg sie oczywiscie
wyjatki — ludzie odbarzeni du-
23 witalnogcig, ciekawoscig zycia
i $wiata potrafia do ostatnich
chwil prowadzi¢ intensywne
zycie umystowe i nie daja sie
zniecheci¢ mysli, ze by¢é moze
do niczego im to mowo nabyte
poznanie juz nie postuzy.
Smutek Starego Czlowieka ma
tez zrodio w coraz wiekszej pu-
stce wiokdt niego. Umierajg kre-
wni, przyjaciele, znajomi. A mie
ma ich kim zastapic. W star-
szym wieku nielatwo nawigzuje
sie mowe znajomos$ci, nie mo-
wigc o przyjazni. W samotno-
$ci swojej Stary Czlowiek czu-
je sie otoczony widmami, kto-
re nieraz zdaja mu sie real-
niejsze niz zywi ludzie.

Dla wielu oparciem w tym o-
kresie zycia jest wiara. ,,Nie od-
rzucaj mnie w czasie staroéci,
gdy ustanie sila moja, nie opu-
szezaj mnie!” — ta przejmujg-
ca prosba rozbrzmiewa od wie-
kéw w kazdym pokoleniu. By¢
moze jednak nigdy nie bylo w
niej tak powszechnie obecnego
akcentu rozpaczy, jak dzisiaj.
Stary Czlowiek, pozbawiony
spolecznosei z rodzing, czesto
pozbawiony jest tez wiezi ze
spolecznoscia wierzgcych. Odle-
glos¢é od kosciota, trudnoéei z

chodzeniem, choroba, pcgorsze-
nie ‘wzroku i stuchu, to najcze-
stsze przyczyny wycbcowania
ze spolecznosei niekiedy réwnie
bliskiej i waznej, jak rodzina.
Nierzadko, kiedy wzrck zawc-
dzi, odjeta mu jest mawet po-
ciecha codziennego bezposred-
niego kontaktu z Biblig. Wszy-
stko to wplywa na poglebienie
uczucia absolutnej samotnosci.

Swiat Ludzi Starych — bar-
dziej obcy niz egzotyczne kraje.
Swiat badany przez gerontolo-
gow uzbrojonych w szkielko i
cko. {Zalecenia: umiarkowana
aktywnoé¢, higieniczny tryb zy-
cia, witaminy, dieta..) Omija-
ny przez tych, ktérym niepo-
trzebny jest warsztat poznaw-
czy, by przeniknaé¢ dalej i gle-
biej w éwiat swoich wilasnych
Starych Ludzi, tam, dokad nie
docierajg i gdzie nie mogg po-
moéc witaminy., Gdzie trzeba
tylko jednego: ,,... i choébym
mial pelnie wiary, tak zebym
gory. przenosil, a mitosci bym
nie mial, bylbym wniczym. I
chotbym rozdal cale mienie
swoje, 1 cho6bym cialo swoje
wydal na gpalenie, a mitosei
bym nie mial, nic mi to nie po-
moze” (I Kor. 13:2—3). Milose,
ktorg otrzymaliSmy mniegdys w
rzetelnej walucie, zmienila sie
w mnaszych rekach w ,miedz
dzwieczgey”, ktorg Dzis odpla-
camy za Wczoraj.

Stary Czlowiek patrzy przez o-
kno. Dwie osiedlowe alejki roz-

widlajg sie w trojkat. Jedna
odchcdzi kreto pomiedzy doma-
mi ku sklepem i autchusowym
przystankom. Tedy powraca
przesztosé. Ci, ktérych kochat,
przez ktorych cierpial, jawig sie
w mglistych zarysach poséréd
przechodniéw, z uplywem cza-
su coraz bardziej nieuchwytni.
Zdarzenia, triumfy, kleski —
czy byly ongi$ czescig prawdzi-
wego zycia? Wszystko traci
swojg rzeczywistose, ksztalt i
kelor, rozsypuje sie pod doty-
kiem pamieci jak zlezaly do cna
material. Zamkniete w milcze-
niu — wspomnienia umieraja.
Po to, by zyly, musza ujrzet
swoja posta¢ odbitg w zwier-
ciadle, w mitujgcych oczach stu-
chajacego.

Druga alejka zmierza prosto ku
widniejacym na horyzoncie po-
lom. Prawie nikt tamtedy mie
chodzi. Stary Czlowiek widzi
siebie nikngcego w oddali, sa-
motng posta¢ odchodzgeg w
milczeniu na zawsze. Tak to
sobie wyobrazil gedzinami pa-
trzac przez okno, wytrgcony ze
wspolncty, ktéra za jego ple-
cami tetni zyciem. Druga alej-
ka przejmuje go zgroza. To u-
czucie — w przeciwienstwie do
wspommnien — nabiera mocy i
barwy w zamknieciu milcze-
nia. Na to, by je zltagodzié, po-
trzeba drugiego czlowieka, z

ktérym mozna by podzieli¢ ten
lek. Podzielié sie nim w mitosci
— jak chlebem.

Jeszcze o Peszke-Traugottach

W nr. 6/1984 | Jednoty” ukazal sie moj szkic
pt. ,Popularyzator dziejow ojczystych”, po-
$wiecony postaci Ignacego Peszke. Jak sygna-
lizujg Czytelnicy, pewne moje sformulowania
dotyczace rodowodu rodziny Peszke sy mnie-
jasne, dlatego czuje w obowigzku podaé na-
stepujace uzupelnienie:

Peszkowie, rodzina pod koniec XVIII wieku
jeszeze saska, uzywali podwdjnego mnazwiska
Peszke~-Traugott. Jako ostatni podpisywal sie
tak wspomniany w artykule Samuel Peszke,
ktory pod koniec zycia osiadl w Polsce. Jego
synowie zarzucili w nazwisku czlon ,Trau-

gott” i odtad podpisywali sie juz tylko jako
Peszke.
Wspomnialem takze luzno, iz ciekawe jest, czy
Traugottowie mogg mie¢ co$™ wspodlnego z
Trauguttami, gdyz wiadomo, iz w czasach
dawniejszych, pewnie w XVII wieku, Traugut-
towie przywedrowali na Litwe z Niemiec. Mo-
ze wowczas pisali sie nieco inaczej, wladnie
Traugottowie, przez co pcwstatoby bardzo od-
legle pokrewienstwo miedzy rodzina Traugut-
tow i Peszke. Ale, jak wspomnialem w swym
szkicu, niestety mic wiecej na ten temat nie
wiemy.

Marek Ruszczyc
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EWA POKORSKA

Dom Opieki w Dziegielowie

Dom stoi na wzgdérzu w Beskidzie
Slaskim, kilka kilometré6w od Cie-
szyna. Jest nowoczesny, jasny, czy-
sty, i wyglada raczej jak hotel lub
luksusowy ofrodek 'wypoczynkowy.
Miesei sie w nim od trzech Ilat
Dom Opieki ,,Emaus”, prowadzony
przez siostry z diakonatu ewange-
lickiego ,Eben-Ezer” (Kosciél E-
wangelicko-Augsburski). Nim zostal
wybudowany, poswiecony i oddany
do uzytku ten nowy piekny obiekt,
siostry prowadzily podobng pla-
coOwke na Szczukéwce, niedaleko
stad. Tamta byla przewidziana na
30 miejsc. W nowym — rozleglym,
dwupietrowym — budynku mieszka
64 pensjonariuszy, sg poza tym
mieszkania dla pastoréw-emerytéw,
a czasowo przebywaja w nim réw-
niez siostry z diakonatu, gdyz ich
dom macierzysty jest w budowie;
stary, drewniany, zostal niedawno
rozebrany, czego siostry zdaja sie
zalowaé. Byly do swojego ,drew-
niaczka” bardzo przywiazane.

Kiedy patrzyltam na twarze ich
podopiecznych, zadawalam sobie
pytanie — do czego i kogo oni by-
li przywigzani, co zostawili tam,
skad przybyli, czego zalujg, do cze-
go tesknig? SpedziliSmy w Dzig-
gielowie zaledwie kilka godzin —
to za malo, by nawigzaé z nimi
blizszy kontakt, poznaé¢ ich odczu-
cia, pragnienia czy tesknoty. Wsrod
64 starych i bardzo starych lu-
dzi (wiekszosé przekroczyla 80, a
niektérzy 90 rok zycia) sg zupel-
nie samotni, ale sa i tacy, ktérzy
maja rodziny. Dlaczego tu sie zna-
lezli? '

Kryterium przyjecia stanowi w za-
sadzie samotno$é lub trudne wa-
runki materialne, przede wszy-
stkim mieszkaniowe. Wnioski o
przyjecia kierujg ksieza, siostry za$
staraja sie kaidy przypadek zba-
daé osobiscie, przeprowadzi¢ wy-
wiad, sprawdzié, czy nie wchodzi
w gre wylgcznie cheé pozbycia sie
starego czlowieka. Ale co robié,
kiedy sytuacja rodzinna i mate-
rialna nie kwalifikuje go do przy-
jecia, a jednocze$nie wspbdlne mie-
szkanie z rodzing powoduje ciagle
napiecia i konflikty, grozi jej roz-
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biciem? Zdarza sie — moéwig sio-
stry — ze syn staje przed koniecz-
noscig wyboru: zona albo matka.
Dramatyczny to wybér, ale co ro-
bié? Odstepuje sie wtedy od za-
sady, by ratowaé zachwiang trwa-
108§¢ malzenstwa i dzieci, a matka
trafia do domu opieki.

Siostry bardzo starajg sie o to, by
czlowiek, ktéry ma spedzié reszte
zycia w ich Domu, odczul te istot-
na zmiane jak najmniej boleénie.
Ludzie starzy Zle znoszg wszelkie,
nawet drobne zmiany, i siostry o
tym wiedza. Juz w czasie pobytu
tutaj ludzie przyzwyczajajg sie do
swojego pokoju, do sprzetéw, na-
wet do fakiego, a nie innego ich
ustawienia. Siostra Daniela opo-
wiada o kobiecie, ktéra byla nie-
zadowolona z mieszkania w poko-
ju dwuosobowym i bardzo chciala
przenie$é sie do pojedynczego. Cig-
gle o to prosila, przypominala, a
kiedy wreszcie, po jakim$§ -czasie,
mozliwosé taka powstala, przestra-
szyla sie perspektywa zmiany i
sama zrezygnowala. Inna, gdy sio-
stra przestawila jej 16zko, gdyz sa-
dzila, ze tak bedzie lepiej i wygod-
niej, nie mogla sie uspokoié do
chwili, az 16zko wrécilo na swoje
miejsce.

Wiekszo$¢ pensjonariuszy pochodzi
ze wsi, z regionu Slgska Cieszyn-
skiego. W Swiadomos$ci ludzi z tego
Srodowiska tkwi lek przed ,przytul-
kiem”, ktéry kojarzy im sie z czyms$
najgorszym. Siostry zadajg sobie
wiele trudu, by tych, ktérzy majg
tu zamieszkaé, ,,0swoié” przedtem z
ta mysla, a nawet umozliwié im
weczeéniejsze obejrzenie ich nowego
miejsca pobytu i rozmowy z przy-
sztymi wsp6lmieszkaficami. Najle-
piej jest, gdy czlowiek sam tego
chce, gdy jest to jego wlasna de-
cyzja. Nawet takie decyzje sg jed-
nak, jak sadze, rzadko decyzjami
z wyboru, czeSciej jest to po pro-
stu konieczno$é, z Kktébra czlowiek
sie godzi.

Dom, jako zywo, przytultku nie
przypomina. Pojecie to kojarzy sie

z ubbstwem, brzydota, szaro$cia.
Tu za$ mamy co$ wrecz przeciw-
nego. Nowoczesno§é, funkcjenal-
no$é, wygoda, estetyka. Wigkszosé
pensjonariuszy mieszka w poko-
jach dwuosobowych, jest tez xilka
czteroosobowych i kilka pojedyn-
czych. Przy kazdym jest toaleta.
f.azienki zlokalizowane sg oddziel-
nie, wylozone pieknymi kafelkami,
1snia czystodcia. W kazdej znajdu-
ja sie dwie wanny, z ktérych je-
dna usytuowana jest tak, by byt
do niej dostep =z trzech stron.
W tej siostry kapiag te osoby, ktére
nie sg w stanie zrobié¢ tego same,
i nadzoruja jednoczesnie samodziel-
na kapiel w drugiej wannie. Do
domu przyjmuje sie w zasadzie
ludzi w podeszlym wieku, ale w
miare jeszcze sprawnych i zdol-
nych do samoobstugi. I od tej za-
sady zdarzajg sie jednak odstep-
stwa, a poza tym z biegiem lat
sprawno$é starych 1ludzi maleje,
przychodzg choroby, nastepujg nie-
odwracalne zmiany. Sg wiec tu i
tacy, ktérzy wymagajg opieki pra-
wie pielegniarskiej, a w kazdym
razie pomocy przy najprostszych
czynnosciach, jak mycie czy jedze-
nie. Od kolejnej zasady siostry nie
odstepuja bowiem nigdy — nie
przekazuja chorych i niesprawnych
innym placéwkom opiekuhczym.
Ten Dom pozostaje ich domem do
konca.

Na miejscu jest $wietnie wyposa-
zony gabinet lekarski i dentystycz-
ny. Lekarz przychodzi regularnie
dwa razy w tygodniu i dodatkowo
na kazde wezwanie, raz w tygod-
niu przyjmuje dentysta i raz w
miesigcu okulista.

Pokoje wyposazone sg standardo-
wo — ladnie i wygodnie, ale tro-
che bezosobowo. Mozna tu jednak
mieé jaki§ wlasny, szczegblnie ulu-
biony mebel (np. fotel), obrazy, fo-
tografie bliskich i rézne drogie ser-
cu drobiazgi. Ale jest tego niewie-
le, i to raczej w pokojach poje-
dynczych.

O godzinie piatej po potudniu jest
kolacja. Wczeénie, ale mieszkan-



Dom wyglada jak hotel albo luksu-
sowy osrodek wypoczynkowy
(foto: J. S)

cy Domu wecze$nie wstajg, prawie
»Z kurami” i wcze$nie chodza spac.
Kolorowy telewizor przycigga nie-
wielu, wiekszo$¢ rozchodzi sie po
pokojach, nieliczni spaceruja.

Co robig przez cate dnie ci ludzie?
Czym wypetniajg czas? — Zycie
starego cziowieka ma inny rytm
— mowi siostra Daniela. Kazda
czynnos¢ wykonywana jest wol-
niej. Sama poranna toaleta — my-
cie, ubieranie sige, stanie t6zka —
zajmuje o wiele wiecej czasu niz
cztowiekowi jeszcze miodemu, kt6-
ry robi to jakby mimochodem.

Chetnie widziana jest pomoc pen-
sjonariuszy przy takich pracach,
jak sprzatanie, pielegnacja kwia-
téw, ktorych jest tu sporo, obie-
ranie ziemniakéw czy lzejsze prace
ogrodnicze. Niektérzy opiekuja sie
mniej sprawnymi, ale chodzacymi
wspoOtmieszkaricami, wszelkie czyn-
nosci przy chorych lezacych wy-
konujg jednak siostry. Natomiast
wszystkich, ktérych stan zdrowia
na to pozwala, obowigzuje zasada
samoobstugi, bezczynno$¢ i bez-
ruch sg bowiem dla starych ludzi
zabdjcze. Sporo kobiet zatrudnio-
nych jest przy darciu pierza, nie-
ktore lubig te prace i wykonujg
ja przez kilka godzin dziennie. Je-
dna przedzie na wiasnym Kkoto-
wrotku, kilka szydetkuje, robi na
drutach.

Codziennie wszyscy spotykaja sie
na wspolnych potgodzinnych roz-
mys$laniach, a dwa razy w tygod-
niu na wspdlnej lekturze i S$pie-
waniu piesni. Odbywa sie to pod
kierunkiem sidstr i oséb S$wieckich,
a w $piewaniu prym wioda niewi-
domi, bo jest tu kilkoro takich
obdarzonych dobrymi gtosami.

Stow nowych piesni uczg sie od
innych, ktérzy im je powtarzajg
tak dlugo, az zapadng im w pa-
mie¢. W kazda niedziele odbywa
sie na miejscu nabozerstwo. Opo-
dal, po drugiej stronie drogi znaj-
duje sie kaplica dla okolicznej lud-
nosci, wielu pensjonariuszy chodzi
i tam na niedzielne nabozenstwa.

Poza siostrami, ktérych jest dwa-

nascie, w Domu pracuje kilka o-
sob Swieckich i kilka uczennic —
dziewczat, ktore ochotniczo wste-
pujg tu na rok stuzby, przy czym
nie wszystkie caty rok w niej po-
zostaja — odchodza wczesniej. Bez-
posrednio  przy pensjonariuszach
zatrudnione sg trzy siostry oraz
siostra Daniela, ktéra ma w swej
pieczy cato$¢ spraw z tym zwia-

zanych. Inne zajmujg sie spra-
wami administracyjnymi i gospo-
darczymi, sporo czasu pochtania

tez dogladanie budowy nowego do-
mu macierzystego i prowadzenie
punktu aptecznego.

Siostra Daniela opowiada o0 nocy,
ktorg przed laty spedzita w jednym
pokoju z trzema ciezko chorymi
starymi kobietami. Probowata so-
bie wtedy wyobrazi¢, ze jest jedng
z nich, prébowata sie z nimi ziden-
tyfikowaé, z ich staroscig, cierpie-
niem i osamotnieniem. Bylo to
bardzo trudne, nie spos6b tego tru-
du i tego wysitku, i tej woli utoz-
samienia sie z drugim czlowiekiem
opisa¢. Nigdy tej nocy nie zapom-
ni, nie zapomni tego, czego wow-
czas doznawata... Siostra Daniela
duzo i chetnie opowiada o0 swoich
podopiecznych. Od dawna pracuje
przy starych ludziach, przedtem
byta w Wegrowie. Tamten dom
byt duzo mniejszy, tu sg 64 osoby,
a kazda inna. O wszystkich mowi
z miloscig, ale chyba pierwsze
miejsce w jej sercu zajmuje Pa-
wet.

Pawet jest niemowa. W jego brzyd-
kim, nieproporcjonalnym ciele kry-
je sie niezalezna, rogata dusza
wiecznego samotnika. Siostry opie-

kujg sie nim od blisko trzydziestu
lat, a on te opieke przyjmuje na
tyle, na ile chce. Nie podporzad-
kowat sie niczemu i nikomu. Na
Szczukdéwce mieszkat w szopie ze
stadem kotdw. Tak chciat i sio-
stry sie z tym pogodzity. Kiedy
nadszedt moment przeprowadzki
do nowego domu, za nic nie mo-
zna go bylo do niej naktonié. Ma-
jgc do wyboru zastosowanie przy-
musu lub pogodzenie sie z jego
wolg, siostry zostawity go na sta-
rym miejscu, czuwajac nad nim z
daleka. Zmogly go wreszcie zimno
i niepogoda, kiedy nadeszia zima.

Dostat pokdj na parterze z drugim
wejsciem bezposrednio z ogrodu,
co mu pozwala na petng niezalez-
no$¢. Jada sam, w kuchni, czesto
sam sobie nawet gotuje. Mieszka
tu, ale zyje obok calej zbiorowo-
§ci. Uznaje tylko jedng z sidstr,
reszta dla niego nie istnieje. No
i kocha koty. Moze dlatego, ze jak
on sam, chadzajg podobno zawsze
wiasnymi drogami? A moze nie
miat kogo pokocha¢? Nim go sio-
stry przygarnely, byt bezdomny i
samotny. W gruncie rzeczy pozo-
stat samotny do dzis. Z wyboru
czy z koniecznosci?

Potrzeba mitosci i przyjazni
jedna z najsilniejszych  potrzeb
psychicznych  kazdego cztowieka.
Niektorzy jg tu realizujg. 48-letni
niedorozwiniety umystowo Jarek
znalazt tu przyjaciela, ktéry ma
lat 70. Sg nieroztgczni, czasem sie
wprawdzie poktoca, ale w gruncie
rzeczy Swietnie sie rozumiejg. Na-
si ,,chtopcy” — mdwig o nich sio-
stry. Wzruszajaca jest przyjazi pa-

jest
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ry innych staruszkébw — on ma
80 lat, przed jej przybyciem tutaj
ciezko chorowat i wydawato sie,
ze juz z tego nie wyjdzie. Przy-
jazn, a moze jesienna mitos¢, po-
stawita go na nogi. Oboje sobie
pomagaja, wspierajg sie wzajem-
nie, wszedzie widzi sie ich ra-
zem. A inni?

Wydaje sie, ze pensjonariusze Do-
mu ,.Emaus” majg wszystko. Zyja
w warunkach, ktére bez przesady
mozna nazwa¢ luksusowymi, oto-
czeni sg serdeczng, troskliwg opie-
ka sidstr, niczego im wiec nie bra-
kuje. Czy rzeczywiscie niczego?
Przez caly czas nie mogtam oprzeé
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sie wrazeniu, ze ci ludzie sg tu nie
na swoim miejscu. Ze miejsce sta-
rego czlowieka jest w rodzinie,
wsrdod dzieci, wnukéw — ludzi blis-
kich i w réznym wieku. Te babcie
w chusteczkach na gtowach chcia-
foby sie widzie¢ w zupetnie innym
otoczeniu. Tu sg jak stare drzewa
przesadzane z lasu i zgromadzone
obok siebie w warunkach cieplar-
nianych, ale innych niz te, w kto-
rych zyly przedtem.

W roznych kulturach istniat roz-
ny model stosunku do starcow. W
naszym kregu kulturowym prze-
wazat zawsze obowigzek szacunku
dla siwej glowy, madrosci i do-

W pokoju mozna mie¢ wiasne
meble, obrazy, fotografie i inne
drogie sercu drobiazgi (foto: J. S.)

Swiadczenia zwigzanych z wiekiem.
Ci, ktérzy ogladali znakomity ja-
ponski film ,Narajama”, wstrzas-
nieci byli okruciefstwem pokaza-
nego tam obyczaju, panujgcego
niegdy$ w poéinocnej Japonii — z
chwilg ukonczenia 70 lat ojciec
(takze matka) wnoszony byt przez
syna na szczyt Narajamy i tam
pozostawiany na S$mier¢ z glodu i

zimna. Bylo to podyktowane wa-
runkami ekonomicznymi, panowat
gtod i w ten sposéb regulowano

liczbe ludzi, eliminujagc tych, kto-
rzy zyli za dlugo. Kazdy powie,
ze to bezwzgledne i straszne. Ale
wielu z tych, ktérzy to powiedza,
uzna za normalne i usprawiedli-
wione oddanie ojca lub matki do
domu starcéw, bo majg nieduze
mieszkanie, a dzieci dorastajg i po-
trzebujg wiecej przestrzeni. Czy
dom opieki, na ktory skazujg swo-
ich rodzicow, nie jest w gruncie
rzeczy jakim$ szczegdlnym rodza-
jem japonskiej Narajamy?

Dziegielow pozostawit we mnie u-
czucia mieszane. Dom jest prowa-
dzony wzorowo, siostry oddane
swoim podopiecznym catym sercem,
i nalezaloby sobie zyczy¢, by inne
tego rodzaju placowki mialy po-
dobny standard i zapewnialy taka
opieke. Ale jednocze$nie jest co$
przygnebiajacego  w  zbiorowosci
tworzonej wylkgcznie przez starych
ludzi. Nieodparcie narzuca sie¢ mysl,
ze otoczenie, w ktoérym zyja, nie
jest ich Srodowiskiem naturalnym.
Wraca pytanie, dlaczego ci, ktérzy
maja rodziny i sg jeszcze dosc
sprawni, znajdujg sie tutaj, a nie
wsrdd swoich bliskich?

Problem jest zapewne ziozony. Do-
my opieki, sa bez watpienia po-
trzebne, nawet konieczne. Sg lu-
dzie wymagajacy statej opieki, kto-
rej rodziny naprawde nie sg w
stanie im zapewni¢. Na wiele go-
dzin wszyscy wychodza do pracy,
a babci czy dziadka nie mozna
samego zostawi¢ w domu. Spot-
katam kiedy$ wieczorem na ulicy
staruszka, ktory zabtadzit. Nie wie-
dziat, gdzie jest, nie umiat podac

Pensjonariusze przy kolacji
(foto: J. S)



Siostry z mitoscia méwiag o swoich
podopiecznych; od lewej: s. Lidia
(przetozona diakonatu), s. Daniela
i s. Ruta (foto. J. S)

nazwiska ani adresu. Szedt z tru-
dem, wiec nalezato domniemywac,
ze daleko od domu nie odszedt.
Uliczka byta niewielka i po Kil-
kudziesieciu krokach zaczat rozpo-
znawa¢ domy, wreszcie poznat
i swéj. Po drodze rozmawialismy.
Mowit, ze jest sam, ze ma wpraw-
dzie dwie corki, ale jedna mieszka
az we Wroctawiu, a druga sama
jest chora i go nie odwiedza. Do-
tarliSmy do jego mieszkania i nim
znalazt klucze, drzwi sie otworzy-
ty, a w progu staneta... jego corka,
ktéra czekata zdenerwowana nieo-
becnoscig ojca. Okazato sie, ze
mieszkajg razem. Ona pracuje, i to
daleko. Okoto 10 godzin dziennie
ojciec jest w domu sam. Drzy o
niego, gdyz jest chory i traci pa-
mie¢. Przed wyjsciem do pracy za-
kreca gaz, bo juz raz omal sie nie
zatrut. Zostawia mu kanapki i her-
bate w termosie, obiad przyrzadza
pézno, po powrocie z pracy. Bta-
ga ojca, by nie wychodzit, gdy jej
nie ma. On nie shtucha. Kiedy go
zamyka i zabiera Kklucze, ojciec
ma zal, ze traktuje go jak wieznia.
Jesli tego nie robi, skutki sa ta-
kie jak dzisiaj — btgka sie po uli-
cach, zdarzato sie, ze docierat do
odlegtych dzielnic, wreszcie kto$
go przyprowadzat. Porusza sie z
trudem, a jesli sie przewrdci, je-
$li wpadnie pod samochdd lub nikt
sie nim nie zainteresuje i przyj-
dzie mu spedzi¢ noc na dworze?
Ojciec broni sie przed myslg o
domu opieki, ale co ja mam robi¢?
— pytata zrozpaczona Kkobieta.

Sa réwniez ludzie starzy auten-
tycznie samotni, ktoérzy do czasu ja-
ko$ sobie radzg sami lub z pomocg
na przykfad sasiadéw. Pomoc taka
bywa jednak zawodna, a poza tym
przychodzi wreszcie moment, Kkie-
dy takie dorazne S$wiadczenia nie
wystarczajg. Trzeba opusci¢ swoj
dom i przenies¢ sie do innego, w
ktérym nie bedzie sie u siebie i
w ktérym, w lepszych lub gorszych
warunkach, wsrdéd takich samych
starych zniedotezniatych ludzi spe-
dzi sie reszte zycia.

Nawet warunki bardzo dobre nie

Te babcie w chusteczkach na gto-
wach chciatoby sie widzie¢ w in-
nym otoczeniu (foto: J. S)

pozbawiajg takiego demu pietna
miejsca, ktdre jest rodzajem getta
i z ktérego nie ma powrotu. Sta-
ros¢ ,,pojedyncza” jest czym$ nor-
malnym — powiedziala jedna z
siéstr — ,,zmasowanie” staro$ci od-
biera jej te ceche.

Czy nie ma innych rozwigzan? Sg,
ale trudno o nich moéwi¢ w na-
szych warunkach, skoro to, co jest,
nie wystarcza w stosunku do po-
trzeb.

Oprécz ,,Emaus” ewangelicki dia-
konat zenski prowadzi jeszcze trzy
domy: w Miechowicach, w Wegro-
wie i Dom ,Tabita” pod Warszawa.
Wszystkie razem mogg pomiesci¢
140—150 pensjonariuszy. W kolejce
do ,Emaus” czeka okoto 30 kobiet.
A jak jest w innych placowkach
opiekunczych — i tych koscielnych,
i panstwowych? Wszedzie brak
miejsc. Wiadomo za$, kiedy miej-
sce sie zwalnia. To brzmi brutal-
nie, ale taka jest prawda — kto$
czeka, az kto$ inny umrze, a po-
tem z kolei na miejsce po nim
bedzie czekat kto$ trzeci i tak da-
lej...

Wizja starosci jest u nas raczej
ponura, zwilaszcza staro$ci samot-
nej. Ale samotno$¢ nie zawsze o-
znacza brak rodziny i bliskich. W
rodzinnym domu stary cztowiek tez
czesto zyje w izolacji i osamotnie-
niu. Problem nie polega tylko na
brakach natury materialnej. Nie
mamy rodzimej Narajamy i japon-
ski obyczaj jest obcy naszej kul-
turze. Ale odchodzi tez w zapom-
nienie model rodziny i spofeczen-
stwa, w ktoérym staro$¢ cieszyla
sie  naleznym jej szacunkiem, a
mtodos¢ czerpata z jej zrodla. W
jakim$ sensie zblizamy sie chyba
do modelu Narajamy, uznajac sta-
rych ludzi w pewnym momencie
za niepotrzebnych, a tym samym
wydajac na nich wyrok, po ktérym
ich zycie staje sie juz tylko po-
wolnym umieraniem. Dlaczego tak
sie dzieje, to zupelnie inna historia.
Warto jednak, bySmy my, chrze-
Scijanie, pamietali o nakazie bi-
blijnym: ,Przed siwg gltowag wsta-
niesz i bedziesz szanowal o0sobe
starca; tak okazesz bojazn Boza...”
(3 Mojz. 19:32).
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W stabosci sita

Ruch , Wiara i Swiatlo” wychodzi z zalozenia,
ze kazdy czlowiek, niezaleznie od tego, czy
jest bialy czy czarny, bogaty czy biedny, zdro-
wy czy chory, posiada sobie wlasciwy dar.
Ze kazdy zostal przez Boga obdarowany w in-
ny sposéb i wobec tego ma okreslong misje
do spelnienia. Paradoksem byloby tutaj ja-
kie§ wartoSciowanie — ten jest lepszy, ten
gorszy. Kazdy jest po prostu inny i do czego
innego powolany. Nie ma wigc ludzi bardziej
i mniej potrzebnych. W Bozym planie wszyscy
sg réwni.

Cywilizacja, w ktorej zyjemy, zmusza nas do
oceniania ludzi =zaleznie od przyjetych, czy
tez odgoérnie narzuconych, kryteriéw. W jed-
nych krajach ocenia sie ludzi zaleznie od po-
siadanej przez nich iloSci pieniedzy, w innych
natomiast wedlug tego, ile pracy sa w stanie
wykonaé. Wszedzie powstaje ogolnie akcepto-
wana hierarchia spoleczna, gdzie jedni sg na
gorze, inni na samym dole. Zawsze jednak
znajda sie ludzie, ktoérzy nie zmieszczy sie w
takim modelu. W naturalny sposéb wypadna
poza margines zycia spolecznego. Beda to ci,
ktérzy nie sg w stanie zaofiarowaé¢ wymaga-
nych wartosci. W naszym kregu kulturowym
nalezg do nich miedzy innymi ludzie niepelno-
sprawni, a w szczegdlnosci uposledzeni umy-
stowo. Na pierwszy rzut oka sa oni wrecz za-
przeczeniem powszechnie uznanego systemu
wartosci. Charakteryzuje ich przeciez brak
inteligencji, nieskutecznoé¢ w dzialaniu i zew-
netrzna brzydota.

*

Mniej wiecej dwadzieScia lat temu, dobrze za-
powiadajacy sie doktor filozofii, Jean Vanier,
postanowil zerwaé¢ ze swoim dotychczasowym
zyciem i zyé odtad w chrzedcijanskiej wspol-
nocie. Porzuci! wiec katedre uniwersytecks
w Toronto i przeniést sie do Europy. Bardzo
pragnal, aby jego wspoélnota byla mocno za-
korzeniona w Ewangelii. Doszed! do wniosku,
ktory byl dla niego w pewnym sensie obja-
wieniem, ze prawdziwa wspdlnota polega
przede wszystkim na przyjeciu czlowieka ta-
kim, jaki jest, wraz z tym wszystkim, co w
nim dobre i zle. I Ze w gruncie rzeczy, bar-
dziej niz szczescie i radosé laczy ludzi wspoél-
nie przezywane cierpienie.

Pod wplywem swojego dawnego przyjaciela,
starszego dominikanina ojca Thomasa Philip-
pe, Jean Vanier postanowil zalozyé wspdlnote
wespol z uposledzonymi umyslowo. Zakupil
wiec niewielki dom w miasteczku Trosly od-
legltym o 70 km od Paryza. Zamieszkal tam ra-
zem z dwoma przyjaciolmi uposledzonymi w
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ten wlasnie sposob. Dalszy rozwdj tej malej
wspolnoty byl potwierdzeniem ewangelicznej
prawdy, Ze , kamien odrzucony przez budow-
niczych stal si¢ kamieniem wegielnym”.
Atmosfera wspoélnoty, jaka zapanowala po-
miedzy tymi trzema ludimi, wkroétce przy-
ciggnela nastepnych. Jak grzyby po deszczu
zaczely powstawaé w sgsiedztwie nastepne, tak
ze po kilku latach prawie cale Trosly zostalo
przez nie opanowane. Analogiczne ,,0gniska”
zostaly przez Jeana Vanier zainicjowane w
wielu innych krajach. Wspoélnoty te przybraly
nazwe ,,Arka” (I’Arche). Charakteryzujg sie
tym, ze zyje sie tam pod jednym dachem z
osobami upo$ledzonymi umyslowo w proporcji
jeden do jednego.

Sposrod uposledzonych trafiaja tam najcze-
Sciej ci, ktérzy nie maja wlasnych rodzin, ci,
ktérzy nie majg co ze sobg zrobié. Zycie
wspdlnot I'Arche jest jak najbardziej zblizone
do normalnego. Wspdlnie sie mieszka, pracu-
je, przygotowuje i spozywa posilki. Nie cho-
dzi o to, aby tylko sprawowaé tam opieke
nad upos$ledzonymi, ale przede wszystkim o
wzajemne partnerskie stosunki.

*

W koncu lat szesédziesigtych pewne francus-
kie malzenstwo posiadajgce dwdjke uposle-
dzonych umyslowo dzieci postanowilo wybraé
si¢ do slynnego sanktuarium Matki Boskiej
w Lourdes. Mimo ze jest to miejsce, gdzie do-
konalo sie wiele uzdrowien, do ktérego $cig-
gaja chorzy z calego $wiata, rodzina ta nie
zostala tam przyjeta. Obecnos$é ich nadmier-
nie pobudzonych dzieci zaklécala podniosis
atmosfere odbywajacych sie uroczystosci reli-
gijnych. Przedstawiciel miejscowego ducho-
wienstwa z pelng uprzejmosci dyskrecja za-
proponowal rodzinie, aby nie opuszczala swo-
jego pokoju w hotelu, gdzie regularnie bedzie
otrzymywac¢ positki oraz wszystko, co jej po-
trzeba. PrzeraZeni rodzice z rozczarowaniem
opuscili to miasto. Pojechali szukaé pomocy
do Jeana Vanier, gdyz slyszeli, ze zupelnie
inaczej traktuje on uposledzonych. Odpowiedz
Vaniera byla prosta: skoro nie chcg w Lour-
des przyja¢ waszej czwoérki, pojedziemy tam
w liczbie kilku tysiecy. Natychmiast przysta-
piono do organizowania miedzynarodowej
pielgrzymki oséb uposledzonych umystowo.
Na wies¢ o takiej ,inwazji” cate Lourdes wy-
ludnilo sie, sklepy zostaly pozamykane w o-
bawie przed ekscesami tych ,niepoczytal-
nych”. W pielgrzymce wzielo udzial ponad
12 tys. os6b upoSledzonych, ich rodzicéow i
przyjaciél. Zadne negatywne prognozy nie



sprawdzily sie. Caly pobyt w Lourdes byl
czasem wielkiej radosci i prawdziwym zesla-
niem Ducha Swietego. Zawigzaly sie bardzo
silne wiezi. Grupy, ktére uformowaly sie pod-
czas pielgrzymki, postanowily nadal sie spo-
tykaé¢ w swoich miastach. Tak powstal ruch
»Wiara i Swiatlo”.

*

W kazdej wspolnocie ,,Wiary i Swiatla” znaj-
dujemy ludzi uposledzonych umyslowo, ich
przyjaciél i rodzicéw. Zazwyczaj kazda z tych
grup stanowi jedna trzecia czlonkow. Wspol-
noty ,,Wiara i Swiatlo” w przeciwienstwie do
L’Arche sa tylko grupami spotykajacymi sie
co jaki$ czas. Ich czlonkowie zyja zazwyczaj
we wlasnych rodzinach. Chodzi o tworzenie
Srodowiska, dzieki ktéremu rodziny posiada-
jace dzieci uposledzone moglyby przezwycie-
zy¢ swoja izolacje.

Znaczna wiekszo$¢ rodzicow ludzi uposledzo-
nych nosi w sercu poczucie nieszczescia i nie-
zastuzonej krzywdy, ze to akurat ich dziecko
nie jest zdrowe. Otoczenie, poprzez negatyw-
ne reakcje lub obojetnosé, najczesciej wzma-
ga to poczucie. Nierzadkie sg nawet wypadki,
ze rodzice przez cale lata nie wyprowadzaja
na ulice swojego uposledzonego dziecka. Po-
czucie wyobcowania ze spoleczenstwa pociaga
za soba wiele odchylen osobowosciowych, jak
rowniez czesto nawet powoduje negatywny
stosunek do sprawcy tej sytuacji — samego
uposledzonego. Rodziny takie zyjg czesto w
poczuciu winy, kleski zyciowej, niezasluzonej
kary. W takiej sytuacji czesto jakze trudno
jest samym rodzicom zaakceptowaé wuposle-
dzonego syna lub cérke. Wspdlnoty ,,Wiary i
Swiatla” probuja byé azylem dla takich rodzin.
Celem dzialalnosci wspdlnoty jest miedzy in-
nymi odkrycie rodzicom prawdziwej warto-
8ci ich dziecka. Gdy rodzice obserwujg swoje,
nieraz doroste juz dzieci, na innej plaszczy-
znie niz domowa, czesto zauwazajg w nich
wiele wartosci, ktédrych wceze$niej nie dostrze-
gali. Niezwykle wazne jest réwniez stworze-
nie wiezi solidarnosci i przyjazni pomiedzy
samymi rodzinami.

Duzg cze$¢ kazdej wspolnoty stanowig przy-
jaciele. Sg to zazwyczaj ludziz mlodzi. Whbrew
oczekiwaniom niezwykle rzadko spotyka sie
u nich nastawienie charytatywne. Zwykle
twierdzg, Ze sg w takiej grupie dlatego, ze
doznali niezwyklego przyjecia ze strony upo-
$ledzonych. Czesto dodaja, ze bylo to pierw-
sze $rodowisko w ich zyciu, gdzie zostali na-
prawde przyjeci.

Rzeczywiscie, osoby uposledzone umystowo sa
zazwycza] obdarzone szczegolng wrazliwoseig
uczuciowa. Tak jak np. niewidomi majg nad
wyraz rozwiniety zmyst dotyku, tak uposle-
dzeni maja wyzej od przecietnej rozwinieta
uczuciowos¢. Jedna z przyczyn jest zahamo-
wanie rozwoju myslenia racjonalnego. Pod-
chodzac do tej sprawy z -chrzescijanskiego
punktu widzenia, dochodzimy do wniosku, ze
‘otwarta uczuciowosé jest szczegélnym darem

0s6b uposledzonych. Ma to bardzo duze zna-
czenie we wspdlnocie. Czlowiek upos$ledzony,
jesli znajdzie sie w sprzyjajacym Srodowisku,
jest zwykle bardzo otwarty, szczery, okazuje
kazdemu bardzo wiele zaufania. Zaufanie, kté-
rym nas obdarza, wigze sie ze zobowigzaniem
do wiernoéci. Do tego, ze twoja przyjazn nie
bedzie jednorazowym aktem, ale Ze zostaniesz
mu wierny. A to wcale nie jest takie proste.
W kontakcie z upo$ledzonym niezwykle wazne
jest przyjecie i zaakceptowanie go wraz z ca-
lym jego cierpieniem, ktére czesto jest bar-
dzo wielkie. Bedgc we wspdélnocie, trzeba prze-
de wszystkim zrozumieé, ze upos$ledzenie nie
jest tylko chorobg, ale nieuleczalnym stanem,
ktorego nie da sie zmieni¢. W tego typu kon-
takcie nie mozna oczekiwaé sukcesu rozumia-
nego jako powrét do pelnego zdrowia. Zrozu-
mieé trzeba, ze czesto najwiekszg pomocg, jaka
mozemy okaza¢ upo$ledzonemu, jest po pro-
stu bycie z nim i wejScie w relacje przy-
jazni. Kazdy przeciez nawet bardziej niz zdro-
wia potrzebuje milosci, swiadomosci bycia po-
trzebnym i akceptowanym.

*

Kazda wspélnota ,Wiary i Swiatla” spotyka
sie co pewien okresSlony czas. Niektére grupy
raz w miesigeu, niektére dwa, jeszcze inne
co tydzien. Miejscem spotkan jest sala przy
kosciele lub mieszkanie prywatne. Spotkanie
grupy sklada sie zazwyczaj z trzech zasadni-
czych czesci: modlitwy, ,$wieta” i ,dzielenia
sie”.

Wiele spotkan rozpoczyna sie Mszg §w. W tym
momencie uwidocznia sie, ze ta wspélnota jest
przede wszystkim wspdlnota w Chrystusie.
Szczegdlne znaczenie dla ludzi uposledzonych
ma liturgia, gdyz jest jezykiem gestow. Dla
nich gest jest nieraz wazniejszy niz slowo.
Czesto zaskakuje nas, jak gleboka jest ich re-
ligijno$é. Mozna powiedzieé, ze wiara jest dla
uposledzonych czyms$ pierwotnym. Tak jak
kazdy ma swojego ojca na ziemi, tak natural-
ne jest dla nich istnienie Ojca niebieskiego.
W bardzo realny sposob przezywaja obecnosé
Chrystusa. Ludzie upo$ledzeni niejako ze swej
natury wykazuja postawe ekumeniczny. Zu-
pelnie nie rozumiejg zadnych podzialéw. Wszy-
scy sg dzie¢mi jednego Ojca.

Tak zwane ,,dzielenie sie” to czas, w ktorym
kazdy moze powiedzie¢ co§ o sobie, o tym,
co u niego slychaé. Nieraz bywaja to rzeczy
catkiem banalne: Ze ciocia miala imieniny, ze
popsula sie winda itd. Wazne nie jest jednak
to, co zostalo powiedziane, lecz fakt, ze kazdy
zostal wysluchany. Spotkanie jest zawsze wiel-
kim $wietem. Stuzy temu przygotowywane za-
Zzwyczaj przedstawienie teatralne czy inna za-
bawa. Chodzi o to, aby sie wspdlnie weselié,
aby sie dzieli¢ przezywang rado$cig. Doswiad-
czenie pokazuje, ze czesto o wiele latwiejsza
jest zabawa razem z uposledzonymi niz w ja-
kimkolwiek innym S$rodowisku. Fakt ograni-
czenia u nich mysélenia racjonalnego ma te
pozytywna strone, ze sa znacznie bardziej
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spontanicZni, niejako uwolnieni od wielu ba-
rier i konwenansow, ktéore hamuja i ograni-
czajg czlowieka normalnego. Znacznie bar-
dziej zyja w $wiecie emocji, co promieniuje
na calg grupe.

Przebywanie z osobami uposledzonymi umy-
slowo uczy nas jeszcze jednej bardzo istotnej
prawdy. Prawdy, ktora stwierdza, ze slabosé
i cierpienie to nie tylko beznadziejna otchlan,
ale ze cierpienie ma swoja strone pozytywna.
Warunkiem jest jednak akceptacja i przyjecie
krzyza, ktéry daje nam Pan. Tego uczy nas
Ewangelia.

*

Pierwsza wspélnota ,,Wiary i Swiatta” w Pol-
sce powstala wiosng 1978 r. we Wroclawiu.
Nastepna niewiele podzniej narodzila sie w
Warszawie. Obecnie jest ich dwadziescia kilka
w trzynastu najwiekszych miastach. Grupy
te wystepujag takze pod nazwag ,,Muminki”*

Charakterystyczna cechg polskich grup jest
fakt, ze poza kilkoma wyjatkami, s3 to grupy
glownie mlodziezowe, dzialajagce w $rodowisku
studenckim. Staboscig ich jest to, ze do takie-
go modelu znacznie ‘trudniej jest wlgczyé ro-
dzicow. Niekiedy funkcjonuja oni tylko na

obrzezach grupy. Specyficznag cechg polska
jest istnienie w ramach wspdlnot malych kil-
kunastoosobowych grupek, ktore spotykaja sie
znacznie cze$ciej] w prywatnych mieszkaniach.
Odwiedza sie po prostu kogo$ z przyjaciél. Za-
pewnia to bardziej intymng atmosfere a jedno-
cze$nie znacznie blizszy kontakt.

1

* Nazwa ta pochodzi z literatury dzieciecej. Szwedz-
ka autorka, Tove Jansson, napisala caly cykl ksig-
zeczek o rodzinie Muminkéw i ich przyjaciotach:
Paszczakach, Homkach, Filifionkach, Mimblach.
Stworzyla caly, pelen uroku i poezji $wiat, w kté-
rym zyja 'te sympatyczne stworzonka. Sg to dobre
trolle — skandynawskie odpowiedniki naszych skrza-
tow. Opowiadania o Muminkach byly wydane w Pol-
sce przez ,Naszg Ksiegarnie” (m.in. ,W dolinie Mu-
minkéw”, ,Lato Muminkéw”, ,Zima Muminkéw”), a
potem dodatkowo spopularyzowane przez telewizyjne
,Dobranocki”. Terminem ,Muminki” nazwano nie
tylko polskie wspélnoty , Wiara i Swiatlo”. W jezyku
tych wspodlnot nieladny, oschly termin ,,upo$ledzony
umystowo” zastgpiono milym i cieplym ,muminek”,
a opiekundéw ,muminkéw” nazwano ,paszczakami”.
Red.

e, ]

O petne uczestnictwo

Dokonczenie ze s. 13

cbecncst oscby stabej, poprzez
kcmunie z nia, dojrzewa i mo-
ze zacwcecowal prawdziwg mi-
lcseia, prawdziwym zjednccze-
niem w Chrystusie. Stad tez
musi napawac¢ niepokojem zja-
wisko odsuniecia osdb upcsle-
dzcnych na margines aktywne-
go zycia Koscicta., Zamiast
wceiggania  niepelnosprawnych
parafian w nurt zycia wspélno-
ty cbserwujemy zjawisko od-
wretne: usuwania ich sprzed o-
czu zdrowych wiernych. Orga-
nizowanie rekolekeji przepro-
wadzanych w domach chorych
(jezyk duszpasterski w terminie
»chorzy” miesci przede wszy-
stkim pojecie csdéb niepelno-
sprawnych) przez klerykéw lub
mitodych, odbywajgcych prakty-
ke ksiezy; Msze $w., na kidre
zaprasza sie i zwozi tylko cho-
rych i to jedynie z ckazji maj-
wiekszych $wigt koscielnych, tj.
dwa, trzy razy do rcku; wresz-
cie sprowadzanie do doemu che-
rego ksiedza z Najswietszym Sa-
kramentem i Mszg $w. dla wy-
gedy, choé czeste mozna takie-
go chorego zaprosi¢ do udzialu
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w cgbélnym, niedzielnym nabo-
zenstwie — to sg z reguly
wszystkie formy ,,udzialu we
wspolnocie parafialnej”, propo-
nowane oscbom niepelnospraw-
nym przez Kcidciol., Jest tc cb-
jaw zatracenia poczucia pcdsta-
wewych wartosei, ktore zawie-
ra w scbhie pojecie chrzescijan-
skiej wepélncty ludzkie].

Prcoblemom, kiére tu mozna, z
koniecznesei, poruszyé jedynie
powierzchownie, poswiecony
jest Raport o sytuacji ludzi nie-
petnosprawnych w Polsce. Spo-
rzadzeny przez grupe mlodych,
nie zwigzanyeh zawcdowo z o-
mawianym prcblemem ludzi,
jest pierwsza w naszym kraju
nrobg peckazania sytuacji oséb
niepelnosprawnych widzianej z
innej niz zwykle strony. Jego
glowna czes¢ sklada sie z ulo-
zonych tematycznie fragmen-
tow wypowiedzi samych zain-
teresowanych. Ta chbszerna, bo
ponad dwustustronicowa, praca
ma za zadanie przedstawi¢ zwy-
ktemu czytelnikowi — a mie,
jak bywato do tej pory, tylke
azecjalistrm — chbraz autenty-
cznego zycia, odczu¢ i oczeki-
wan ludzi niepelnosprawnych
craz mreblemy, na jakie mie tra-
{i ani arkieter GUS, ani praco-
cownik instytucji badajgcej zy-

cie inwalidow. Duza cze$¢ pracy
cmawia miejsce oscby niepelno-
sprawnej w spoleczenstwie, o-
pisuje postawy wobec niej, za-
gubienie i bezradno$¢ w trud-
niejszych momentach  zycia,
wreszcie  tytaniczng  czasem
walke ze swoim kalectwem, ze
znieczulicy spoteczng, z bra-
kiem zrozumienia i niefrasobli-
woscig ludzi podejmujgcych sie
niesé pomoc i stuzyé¢ drugiemu.
Jeden z rozdzialéw poswiecony
jest sytuacji oschy mniepeino-
sprawnej w Kosciele. Koncowa
cze$é raportu zawiera proozy-
cje rczwigzan mogacych zmie-
ni¢ cbecny stan rzeczy, adresoc-
wane przede wszystkim do
wladz, instytucji i organizacji
majacych za zadanie dziala¢ w
interesie ludzi niepelncspraw-
nyvch. Raport ma sie ukazaé na-
kladem Instytutu Wydawnicze-
go Zwiazkéw Zawodowych, pra-
wdcpodobnie w przysztym ro-
ku.

Rok 1981 byl ogloszony przez
ONZ rokiem <cscby niepelno-
sprawnej. W Polsce nie zmieni-
1o sie nic. Czesto nasuwa sie
nam pytanie, co przyniosa lata
nastepne? Wydaje sie, ze od-
powiedz moze byé tylko jedna:
wezystko zalezy od nas.

Adam Paszkowski



Widziane

Spedzilam dwa tygodnie jako pod-
kuchenna, szofer i zaopatrzeniowiec
letniego obozu muminkéw*. Tylko
dwa tygodnie, dlatego prosze moje
uwagi traktowaé jako wrazenia, a
nie prébe powazniejszego opisu.
Wszystko, o czym pisze, jest moim
subiektywnym odczuciem w spot-
kaniu z grupa w pewnym sensie
wybranych muminkéw. Wybranych,
bo tylko tacy mogli uczestniczyé
w obozie. Chce po prostu mozliwie
wiernie pokazaé, co czuje przeciet-
na kobieta, majaca zdrowe dzieci,
kiedy styka sie z dzieémi, a moze
raczej ludzmi specjalnej troski.
*

Wiadomo bylo od kilku lat, zZe
Tadeusz, syn Teresy, ma muminki.
A nad 16zkiem Krysi stal na poice
caly komplet przygéd muminkéw
i bardzo$my je lubili. Byly sym-
patyczne, choé¢ troche inne, miaty
wlasny $wiat pelen dziwnosci i
zwyczajnosci. A tu Tadeusz tez ma
muminki. Dom Teresy jest zaw-
sze pelen mlodziezy i tam zobaczy-
tam Antka. To byl moéj pierwszy
spotkany muminek. Wysoki, bar-
dzo szczuply, jakby lekko kuleja-
cy, z pasja krecil kostka Rubika i
z rado$cig pokazywal ulozong, zwy-
kle nie w calodci, plansze. Mowil
troche niewyraznie, choé logicznie,
chetnie sie $mial, chetnie i duzo
jadl. Przychodzit czasami kilka ra-
zy dziennie. Nie razil, ale byt in-
ny, inny w sposdb trudny poczgt-
kowo do zdefiniowania. Dzi§ wiem,
ze bylo to jego reagowanie na po-
ziomie 6—8 letniego dziecka.

A potem byla druga pielgrzymka
do Czestochowy. W 1irzeciej grupie
szlo, a raczej jechalo na woézkach
lub wloklo sie, kilku muminkéw.
Byla to grupa mocno zréznicowa-
na, zreszta glownie fizycznie. Ja
bylam obok. Szlam ogarnieta lito-
§cig, zazenowaniern i trudnym do
opisania skurczem wewnetirznym i
nie moglam oderwaé od nich oczu,
choé sie tego wstydzilam. Nie wiem
dlaczego (moze dlatego, zZe sama
mam dzieci zdrowe, a w kazdej
cigzy balam sie tylko jednego —
2eby nie bylo tak upos$ledzone), nie
moglam po prostu podej$é i co§

pomée, jak gdyby przytloczona
wielkoécig ich tragedii. Totez tym
bardziej podziwialam opiekunéw

— paszczakéw tak wesotych i ofiar-
nych. Jak oni moga byé weseli
przy takiej biedzie? A oni nie tyl-
ko byli weseli, ale traktowali mu-

od kuchni

minkéw  normalnie. Opiekunczo,
lecz normalnie, tak jak mlodszych,
bardziej kochanych braci czy sio-
stry. Karmili (cze$¢), zartowali, wie-
zli na wézkach, myli, wysadzali.
A czasami troche zapominali, a
czasami karcili. Wszystko to ro-
bili ze spokojng czulo$cig starsze-
go rodzenstwa. Podziwialam, ale
nic nie rozumiatam. Nie rozumia-
lam, jak tak mozna. Chcialam co$
dla nich zrobié, tylko nie umialam,
balam sie reakeji swojej i ich.

A potem coraz cze$ciej ich spoty-
kalam 1 coraz wiecej o nich wie-
dzialam. Zaczelam dostrzegaé roéz-
nice w poziomie rozwoju i w po-
ziomie przystosowania do Zycia, co-
raz czeSciej nie zwracalam uwagi
na widoczne fizyczne znieksztalce-
nia; to, co poczatkowo najbardziej
rzucalo sie w oczy, przestalo byé
najwazniejsze. Zniklo uczucie zaze-
nowania i litosci. Zamienilo sie w
sympatie. Pozostala cheé pomocy.

*

Wiedziatam, ze paszczaki organizu-
ja letnie i zimowe obozy. I Zze ma-
ja klopoty z jedzeniem, bo nie
wszedzie mozna dostaé pelne u-
* Patrz przypis na s. 42.

trzymanie, a poza tym kalkuluje
sie¢ to coraz drozej. I oto w taki
spos6b zostalam kucharky, a wia-
Sciwie podkuchenng i kierowca-za-
opatrzeniowcem, bo szefowa byla
moja siostra, lepiej do tego zawo-
dowo przygotowana. Tak wiec, dwa
tygodnie spedzilam 2z muminkami
i paszczakami w cudownej podgér-
skiej wsi. Wszystko, co dalej opi-
sze, wynika 2z doswiadczen tych
dwéch tygodni.

Tadeusz wynajal dwa domy w cof-
nietym od drogi przysiétku. Piek-
ne, drewniane, miescily okolo 50
0s6b — paszezaki i muminki, mniej
wiecej p6l na poélL Jest to regula,
ze kazdy paszczak ma swojego mu-
minka, ktéorym sie opiekuje 1 jest
za niego odpowiedzialny. Obie spo-
lecznodei byly bardzo zréznicowane.

Paszezaki, licealisei i studenci, od
kilku lat zwigzani z ruchem lub
debiutanci liczyli sobie (z jednym

wyjatkiem) od 16 do 30 lat. Dwédch
z nich bylo klerykami. Organizowatl
wszystko §wiezo wyS$wiecony ksiadz,
do ktérego wszyscy moéwili po
imieniu, nie wylaczajge kucharek.
Dziewczat bylo nieco wiecej. Kie-
runki studiéw zréznicowane, z wy-
razny przewaga humanistycznych.
Kilkoro gralo na gitarach i skrzyp-

cach, co ogromnie ulatwialo i u-
atrakcyjnialo $piew. Wszyscy lubili
moéwié i mieli wyrazng latwos$é
kontaktu. Z jednym wyjatkiem by-
li ludimi gorliwie wierzacymi.
Znacznie bardziej zréznicowana by-
la grupa muminkéw. Najlatwiej
pomyli¢ sie co do ich wieku: z re-
guly sg znacznie mlodsi z wygladu
niz z metryki. Trzydziestoletnia
dziewczyna wyglada na 18 lat, 27-
-letni chiopak na osiemna$cie. Jak
gdyby wraz z zatrzymaniem roz-
woju umystowego zwalnial sie i
proces starzenia fizycznego. Fizycz-
nie — duze zréznicowanie: od zna-
komitego stanu (rzadko) do licz-
nych ulomnosci, powldczen nogami,
czestego braku koordynacji rucho-
wej, az po niedowlad nég uniemo-
zliwiajgcy poruszanie sie inaczej
niz na wozku. Wiekszo§é ma w
pewien sposdéb uposledzong mowe,
co szczegdlnie poczatkowo sprawia
klopoty ze =zrozumieniem. Czesto
powtarzajg wypowiedziang fraze. Z
reguly bardzo lubig rozmawiaé, na-
wet jedli sprowadza sie to do wy-
powiadania kilku, stale tych sa-
mych, sléw. Ale i to nie jest re-
gula, bo niektérzy moéwia bardzo
poprawnie, inni wypowiadajg sie
tylko w bezposredniej rozmowie, i
to najchatniej w malym gronie,
jeszcze inni nie méwig wcale. Byl
dwaj chlopcy prawie bez kontaktu
stownego, jeden nigdy nic nie mo-
wil, drugi histerycznie wrzeszczal,
kiedy byl niezadowolony. Ten drugi
to dla mnie klasyczny przypadek,
a raczej ofiara, bariery ochronnej
stworzonej przez rodzicow. Do te-
go tematu wréce pézniej.

W wiekszosci sa bardzo weseli,
chetnie sie $miejg z dowcipéw,
czasami je rozumiejac, a czasami
dla samej radosci $miania sie ra-
zem. Bardzo lubig $piewaé, szcze-
gélnym powodzeniem cieszg sie pio-
senki o powtarzajgcych sie refre-

nach, np.: ,..bo sopelki sg rodine,
kwadratowe i podiuzne”. Z zapa-
lem tanczg, uczestnicza w przed-
stawieniach 1 zZywych obrazach.

Oczekuja na oklaski, szczegbdlowo i
bez zazenowania dopytuja sie po

zakoniczeniu, jak im sie udalo.
Chetnie rysujg i maluja naiwne
dzieciece obrazki.

Bardzo réznie wygladala mozli-

wo$é pomocy w kuchni. Cze$¢ mu-
minkéw robila to znakomicie, wy-
raznie wciggnieta przez dom do
codziennych zajeé. Na przyklad
Halka byla wrecz mistrzynig pra-
nia, doskonale sobie organizowala
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prace. Wystawiwszy pralke przed
dom, oprata caly obdz. Namietnie
za to zbierala wszystko — od pu-
stych opakowan zaczynajgc. Wyra-
zy uznania za dobre wykonanie
pracy, nawet tak prostej jak wy-
tarcie stolu, sa oczekiwane, a cze-
sto po prostu prowokowane. Mu-
minki pomagaja chetnie, nawet
wozkowicze z zapatem wozili na ko-
lanach pojemniki z kubkami.
Wiasciwie najwiecej zalezy od ro-
dzicow, od ich madrosci nie maja-
cej zresztg nic wspdlnego z wy-
ksztalceniem. Prawie bezblednie,
niezaleznie od stopnia rozwoju mu-
minka, mozna powiedzieé, jacy sa
jego rodzice i jaki jest ich stosu-
nek do dziecka. Jeden z mnajbar-
dziej uposledzonych muminkow,
pochodzacy z podmiejskiej wsi, co-
dziennie bez przypominania sam
Scielit swoje 6zko, zamiatal po-
koj, porzadkowal swoje rzeczy, mi-
mo ze praktycznie méglt sie poru-
sza¢ tylko na woézku. Bardzo tez
serdecznie i uprzejmie, choé¢ pra-
wie niezrozumiale, wital sie co-
dziennie z wilasnej inicjatywy ze
wszystkimi i dziekowalt za kazdy
positek. Wszystkiego tego nauczy-
la go bardzo madra matka. A
wspomniany wyzej rozhisteryzowa-
ny chlopiec, otoczony najtroskliw-
sza oslona opieki matki, nie umial
zrobié nic i oczekiwal na pelng
obstuge, lgcznie z krajaniem chleba
na drobne kesy. I to nie dlatego,
ze nie umial, ale po prostu nikt
od niego tego nie wymagal. Nawet
sam sie nie rozbieral, nie zapinat
guziké6w, nie zdejmowal butdéw.
‘ *

Moje doswiadczenia sg ubogie,
sprowadzaja sie¢ do dwutygodnic-
wej obserwacji jednej grupy mu-
minkowej, i z tej raz)i nie moga
byé uogédlnione. Sa to obserwacje
od kuchni, nieco spoza grupy, z
pozycji czlowieka, ktéry uwaznie
patrzy, ale nie uczestniczy czynnie.
Ponadto kazda grupa ma swoja
specyfike i swoje wlasne osiaggnie-
cia. Kilkuletnia wspoélpraca przynosi
efekty nie tylko organizacyjne, ale
i we wzajemnych kontaktach.

Co mnie osobi$cie daly te dwa ty-
godnie? MySle, zZe bardzo wiele,
poczawszy od spraw calkiem pro-
zaicznych do istotnych. Znikneto
uczucie zazenowania i litosci. W to
miejsce powstalo uczucie inne —
sympatii, moze wrecz miloSci. Bo
muminki mozna bardzo latwo po-
kochaé za ich pelng naturalnosci
szczero$é i brak udawania czego-
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kelwiek. Oni sg tacy, jacy sg. 1
to jest wspaniate. Nikt niczego nie
udaje, a nawet jezeli kto§ jest mi-
tomanem, to jakby obok swego
prawdziwego ,ja”. Sama przez te
dwa tygodnie wykonywalam naj-
prostsze czynnodci, ale mialy one
jaki$ glebszy sens. Czuje sie tym
wzbogacona. Najwieksze jednak
wrazenie wywarl wspoéludziat w
modlitwie z muminkami. Oni jak
’yja bez udawania, tak modlg sie
calym soba. Ich spontaniczne, choé
czasami malo zrozumiale modlitwy,
gorliwodé, z jaka wuczestniczyli w
codziennej mszy §w., pozwalaly na-
reszcie zrozumieé, ze naprawde ,ta-
kich jest Krélestwo Boze” i ze
,ktokolwiek nie przyjmie Kréle-
stwa Bozego jak dziecie, nie wej-
dzie do niego”. Czy wobec tego
trzeba byé czlowiekiem wierzacym,
zeby opiekowaé sie i pomagaé mu-
minkom? MyS$le, Ze nie, ale czlo-
wiek wierzacy znacznie wiecej od
nich sie uczy i zyskuje dla siebie.
I jeszcze jedna obserwacja. Wies$
nie jest tolerancyjna dla innosci.
Pierwszy kontakt byl trudny. By-
liSmy nieufnie obserwowani d«
chwili pierwszego publicznego spot-
kania. Wprawdzie spotykaliSmy sie
codziennie na mszy $w., ale lody
prysty dopiero po pierwszym po-
godnym wieczorze. Tak nazywano
wspblne wieczorne tance, $piewy,
wystepy. Wspdlne, bo zaproszono
mieszkancéw okolicznych doméw.
Odczuwalnie po tym wieczorze
zmienil sie stosunek miejscowej
ludnoséci do grupy. Zespdl géralski
dal wspaniaty darmowy wystep
(kto zna realia miejscowo$ci pod-
gérskich, nastawionych na drenaz
kieszeni weczasowiczOw, ten doceni
wymowe tego faktu), muminki gor-
liwie podpatrywaly kroki taneczne,
zeby je potem z duiym powodze-
niem, a raczej z duzym zadowole-
niem, nasladowaé. Wiasciciele sg-
siedniego pensjonatu, widzgc na-
sze klopoty z pieczeniem ciasta, sa-
mi upiekli nam olbrzymia miedni-
ce paczkéw i wiele doskonatych
ciast. Pomagali tez w dowozeniu
ogromnych iloSci Zywnosci. Wszy-
stko za przystowiowe ,Bég zaplaé”.
A sgsiadki przynosily w prezencie
mleko i zglaszaly krzaki owocéw
do obrania. W czasie ostatniej
mszy $w. jedna z wiejskich uczest-
niczek prosila Pana Boga, zeby
nam bylo tak dobrze z nimi, jak
im jest z nami. To tylko kilka
przykladowych aktéw ofiarnodei i
zrozumienia obrazujgcych fakt, ze

muminki daly co$§ z siebie nie tyl-
ko uczestnikom obozu, ale i obser-
watorom.
A co same zyskaly poza pobytem
na Swiezym powietrzu? Chyba naj-
wazniejsze bylo i jest poczucie réw-
nosci z innymi uczestnikami grupy.
Muminki bardzo silnie odczuwaja
wyobcowanie spoleczne, to zazeno-
wane milczenie, kiedy wchodza do
jakiego§ pomieszezenia.. Maja o-
gromnije silnie rozwinieta potrzebe
byé razem i na réwni z innymi.
Tu wszyscy jedli razem, bawili sie
razem, spali razem, pracowali ra-
zem. Drugi zysk to znaczne uspo-
lecznienie, szczegdlnie tych mumin-
kow, ktorzy posiadajg nadopiekun-
czych rodzicéw. Dwukrotnie juz
wspomniany chlopiec po pobycie
na obozie i pdlrocznym uczestni-
ctwie w spotkaniach grupy, sam
poprosil dziewczynke do tanca na
balu karnawalowym. To byl o-
gromny postep w przystosowaniu
do zycia w spoteczenstwie.
Pewno$é, ze dzieci sg pod dobrg
opieka, pozwalala rodzicom na od-
poczynek. To bardzo wazna spra-
wa, zeby choé przez jeden mie-
sigc w roku mogli odpoczaé ci, kt6-
rzy opiekujg sie nimi na co dzien
i praktycznie nie uzyskujag w tym
ciezkim, czasami wrecz ponad sily,
zadaniu zadnej pomocy spotecznej,
ci, ktérzy musza walczyé o szkoly
zycia, ci, ktérzy nie mogg znaleié
miejsc pracy dla swoich dzieci, ci,
ktérych pozostawiliSmy calkowicie
samych, z ich troskami i nieszcze-
Sciem, my, ktérzy mamy zdrowe
i pelnosprawne dzieci.
Moja subiektywna relacja nie mo-
ze zostaé zakonczona bez kilku
zdan na temat paszczakéw. Ogrom-
nie chwyta za serce ta mlodziez,
tak roézna, ale myslaca o innych,
ofiarowujgca swoj czas — nie tyl-
ko w czasie wakacji, ale w ciggu
calego roku — tym najmniejszym.
Wiele zlych stéw powiedziano i
napisano o skomercjalizowaniu
mlodego pokolenia, a oni w cza-
sie swoich wakacji pracujg 24 go-
dziny na dobe, wykonujac czasami
prace wrecz odrazajace, piorae,
myjac i traktujgc czule. Niezaleznie
od wieku s3a odpowiedzialni, ofiar-
ni, weseli i rozSpiewani. A jedno-
cze$nie coraz bardziej poglebieni
w swojej duchowosci opartej o Te-
go, ktéry powiedzial: ,,Cokolwiek
uczynilidcie jednemu z tych naj-
mniejszych braci moich, mnie uczy-
niliscie”.

Barbara — Kucharka



GRZEGORZ POLAK

Terapia przez miftosé

Jest w Ewangelil taka scena, kie-
dy Chrystus uzdrawia S$lepego od
urodzenia. Przedtem postawili Mu
pytanie uczniowie: ,Mistrzu, kto
zgrzeszyl, on czy rodzice jego, ze
sie $lepym wurodzil? Odpowiedzial
Jezus: Ani on nie zgrzeszyl, ani
rodzice jego, lecz aby sie na nim
objawily dziela Boze” (Jn 9:2—3).
Przypominam sobie te scene, Kkie-
dy mysle o rodzicach wychowuja-
cych dzieci uposledzone, kalekie.
Zastanawiam sie, czy nie mamy w
sobie czego$ z postawy owych ucz-
niéw, czy nie ulegamy pokusie, aby
tak wilasnie interpretowaé podob-
ne, znane nam przypadki. Nie cho-
dzi mi o to, ze posiadanie przez ko-
go$ dziecka upoéledzonego uznaje-

my jako konsekwencje jakiego$
grzechu — bo tak moga uwazaé
tylko ludzie prymitywni — ale o

to, ze bardzo trudno nam dostrzec
w takim czlowieku dziecko Boze,
trudno zrozumieé, ze i ten czlo-
wiek przyszedl na $wiat, ,aby sie
na nim objawily dziela Boze”.

Oto jestem po raz pierwszy w Zzy-
ciu $wiadkiem niezwyklej sceny.
Obserwuje, jak matka karmi swe-
go 27-letniego, upos$ledzonego umy-
slowo syna. Czyni to cierpliwie, z
mitoScig, mimo Ze on wierci sie
bez przerwy, wydaje jakie$ niezro-
zumiale dla mnie diwieki, gladzi
matke po twarzy, dotyka jej wtlo-
sébw. Wreszcie ciezkie, slusznego
wzrostu chiopisko siada na kola-
nach malej, filigranowej kobiety.
Jest jakas trudna do opisania wiez
miedzy matkg a jej nienormalnym
synem. Obserwuje to nie bez wzru-

szenia. ,Jacuniu, powiedz tram-
waj!l” — prosi matka. Jacek moéwi
co$, czego ja nie rozumiem, ale

ona zadowolona jest z odpowiedzi,
odczytujac nieomylnie, ze chlopiec
wypelnit jej polecenie. I tak toczy
sie ten dziwny dialog przeplatany
pieszczotami i czulymi, pelnymi
ciepla i serdecznosci slowami mat-
ki.

Wiele czasu uplynelo, zanim Ja-
cek postawil swdj pierwszy w zy-
ciu krok. Pewien Swiatowej slawy
lekarz o$wiadczyl jego matce, ze
wlosy mu wyrosng na dloni, jeéli
Jacek bedzie chodzil. Pani Krysty-
na nie zalamala sie jednak. Z poél-
torarocznym dzieckiem zaczela kur-

sowaé do Lodzi, gdzie dr Szyman-
ski poddawal je =zabiegowi tzw.
kregowania, czyli masazu wedlug
metody jogéw hinduskich. Matka
z synem jezdzili tam przez siedem
lat. Wyruszali z domu dwa razy
do roku, aby pozosta¢ w Lodzi przez
trzy miesigce, zabiegi byly bowiem
niezwykle zmudne i mogly przy-
nie$¢ sukces tylko w przypadku
diugotrwalego, systematycznego ich
stosowania. W tym okresie Jacek
dostawal czesto atakéw epilepsji,
trzy razy znajdowal sie w stanie
$mierci klinicznej. Pierwszy krok
zrobil w wieku czterech lat, a dla
jego rodzicéw byla to jedna z naj-
piekniejszych chwil w zyciu. Gdy
miat 9 lat, zaczal chodzié samo-
dzielnie. Rychto jednak doznal
zwichniecia stawdéw kolanowych i
na po6t roku powedrowal do szpi-
tala.

Pani Krystyna niechetnie méwi o
swoich doswiadczeniach z lekarza-
mi. Spotkalo jg z ich strony zbyt
wiele przykrosci. Kiedy Jacu$ ja-
ko 5-letni chlopiec byl w stanie
$mierci klinicznej, zrozpaczonej
matce pani ordynator z Instytutu
Matki i Dziecka polrafila powie-
dzie¢ z wyrzutem: ,Pani zachowa-
nie mnie zadziwia. O kogo pani
walczy, o wariata?”. Nieraz leka-
rze dawali jej odczué, ze nie war-
to posSwiecaé sie dla takiego dziec-
ka, bo i tak zadnej pociechy z nie-
go nikt mie¢ nie bedzie. Unikali
wrecz pani Krystyny, kiedy poja-
wiala sie z Jackiem.

Rowniez w miejscu zamieszkania
panstwo Debscy rzadko doswiad-
czaja ludzkiej zyczliwodei i zrozu-
mienia. Kiedy, na przyklad, pani
Krystyna wychodzi do sklepu zo-
stawiwszy Jacka samego w domu,
ludzie mimo Ze jg znajg, nie po-
zwalaja zrobi¢ zakupéw bez Kko-
lejki. Ogoélnie rzecz biorac, nie jest
chyba najlepsze nastawienie spo-
leczenstwa do rodzicow majgcych
uposledzone dzieci. Wigze sie to
miedzy innymi z blednym i szero-
ko rozpowszechnionym przekona-
niem, jakoby przyczyng uposiedze-
nia umystowego dziecka bylo po-
czecie go przez rodzicdw pozosta-
jacych pod wplywem alkoholu. Nie-
stuszny ten poglad rozpowszech-
niaja takze kaznodzieje. Jest to

“moérek

bardzo przykre zwlaszcza dla tych
rodzicéw, ktorzy podobnie jak
Debscy w ogdle nie pijg alkoholu.
Tymczasem juz dawno udowodnio-
no naukowo bezzasadno$é tego
powszechnie panujgcego przekona-
nia. Dr Danuta Stomma w ksigzce

pt. ,Jak przygotowaé do zycia
dziecko umystowo uposledzone?”
stwierdza autorytatywnie: ,Nie-

stuszny jest poglad, ze upoS$ledze-
nie umystowe dziecka moze byé
spowodowane poczeciem przez To-
dzicow bedacych pod wplywem al-
koholu. Bowiem do uszkodzenia ko-
rozrodczych rodzicow po-
trzeba by wtedy tak duzej ilosci
alkoholu w organizmie, ze spowo-
dowalaby ona u nich $miertelne
zatrucie”.

Utrzymanie Jacka jest o wiele ko-
sztowniejsze niz czlowieka normal-
nego. Panstwo Debscy majg trud-
nosci z kupnem odpowiedniego po-
zywienia dla syna bedacego na
diecie wysokobiatkowej. Nie mozna
wywalczyé dla niego dodatkowych
kartek Zywnodciowych — takie o-
bowigzuja, niestety, przepisy — nie
pozcostaje wiec nic innego, jak ku-
po>waé mieso czy dréb po czarno-
rynkowych cenach. Klopoty sa tak-
ze z ubraniem. Wszystko musi byé
dla niego specjalnie szyte, ale za-
den krawiec nie chce sie tego pod-
ja¢, bo Jacek swoim zachowaniem
uniemozliwia  jakgkolwiek  przy-
miarke. Poza tym jest wiele in-
nych probleméw. Na przykilad Ja-
cek uwielbia jazde samochodem,
trudno mu nieraz usiedzie¢é w do-
mu. Cjciec gotow by go wozi¢ na-
wet codziennie, ale, wiadomo, s3
ktopaoty z benzyna. Staral sie o
jej dodatkowy przydzial, lecz bez-
skutecznie.

Pani Krystyna tuz pos urodzeniu
Jacka przestala pracowaé zawcdo-
wo, postanowila bowiem calkowi-
cie poswieci¢ sie jego wychowaniu.
Sytuacja finansowa Debskich byla
woéwczas nie do pozazdroszczenia.
Kiedy pani Krystyna rozpoczela
starania o rente dla Jacka i udala
sie w tej sprawie do Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spolecznej, pe-
wien wazny urzednik oznajmit jej,
ze Polska Ludowa nie bedzie f{i-
nansowaé wariatow. Zeby popra-
wi¢ nieco budzet domowy (oprécz
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Jacka panstwo Debscy mieli je-
szcze na utrzymaniu starszg corke),
pani Krystyna podjeta prace cha-
tupnicza. Dzi$ (poczatek roku 1984)
za 11 lat pracy dostaje 4050 zt ren-
ty oraz 1070 z! na Jacka (dodatek
pielegnacyjny plus 70 zt (!) ro-
dzinnego). Zreszta od kilku mie-
siecy ZUS nawet i tej, $miesznie
niskiej sumy nie przysyla. Widocz-
nie zapcmniano o Jacku albo uzna-
no, ze taka kwota i tak nie po-
prawi Degbskim budzetu rodzinnego.
Matka nie kryje swego rozgory-
czenia: ,Jak kto§ wpadnie po pi-
janemu pod tramwaj, to dostanie
rente, a takiemu dziecku, ktore
ma pierwsza grupe inwalidzka, na-
wet bezplatne lekarstwa nie przy-
stugujg. Nic oprocz skromnego za-
sitku. Tak jakby to nie byl czlo-
wiek”. Najbardziej przygnebiajaco
dziala na nig wlasnie $wiadomosé,
ze Jackowi odmawia sie praw, z
ktéorych korzystaja inni ludzie.
Przekonala sie, ze nie ma co li-
czy¢é na pomoc zadnej instytucji
panstwowej i Zze sg wraz z mezem
osamotnieni.

Pan Stanistaw zorientowal sie juz
dawno, ze z golej pensji nie utrzy-
ma 4-osobowej rodziny, rzucit prze-
to panstwowag posade i wzigl sie
za drobna wytwoérczosé. Wzorem
dla niego jest biblijny Hiob. Ostat-
nio duzo skorzystal z lektury listu
apostolskiego papieza Jana Pa-
wla II ,Salvifici doloris”, ukazu-
jacego wielka wartoéé i chrzedci-
janski sens ludzkiego cierpienia.
»Nie buntuje sie przeciwko Bogu
— moéwi. — Jestem z Nim pogo-
dzony. Mam pelng $wiadomo$é ist-
nienia Jego zbawczej mocy. I dzie-
ki temu doswiadczeniu, jakim mnie
obdarzyl, jeszcze bardziej pogle-
biam te $wiadomo$é w sobie. My-
Sle, iz jesteSmy w réiny sposéb
obdarowywani przez Boga i ze to
moje do$wiadczenie jest takzie wiel-
kim, wyjatkcwym darem. Pozwala
mi to byé¢ coraz blizej Boga”. Oj-
ciec Jacka nigdy nie zadawal so-
bie pytania, dlaczego on i jego zo-
na zostali tak ciezko do$wiadczeni.
»Jestem $wiadom wypelniania za-
dania, jakie zostalo mi powierzone.
Przyjmuje je z wiarg i ufnoscia.
Modle sie do Boga nie o cudowne
uzdrowienie syna, ale o sily, abym
moégl unie$é swoj krzyz”.

Pan Stanislaw uwaza, ze fakt, iz

wychowuje wraz z zong uposle-
dzone dziecko, jest rdéwniei wazny
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ze wzgledow spolecznych. Ich po-
stawa moze poruszyé sumienia tych
rodzicow, ktorzy swoje zdrowe
dzieci umieszczajg w zakladach.
Niektorzy krewni dziwia sie Deb-
skim, ze sie tak mecza. Nie potra-
fig zrozumieé, dlaczego poswiecajg
sie calkowicie dziecku, ktére nie
rokuje zadnych nadziei na uzdro-
wienie. Nawet ich coérka, aczkol-
wiek odnosi sie do postawy rodzi-
cow z wielkim szacunkiem, wyraza
swoje watpliwosci, czy ich wysi-
lek ma sens, skoro efekty sa tak
niewielkie, witasciwie niezauwazal-
ne. Bo rzeczywiscie: zycie calej ro-
dziny podporzgdkowane jest Jacko-
wi, a konieczno$¢ cigglego z nim
przebywania wyniszcza rodzicéw, a
zwlaszcza matke, psychicznie 1 fi-
zycznie. Taka jest cena milosci ro-
dzicielskiej, milosci, ktéra ma w
tym wypadku wyjatkowo bezinte-
resowny wymiar, skierowana jest
bowiem ku osobie nie mogacej w
zamian zbyt wiele ofiarowaé.

Nie mozna jednak powiedzieé¢, ze
rodzice Jacka, dajac wiele, nic w
zamian nie otrzymujg. Miedzy ni-
mi a synem istnieje silna wiez u-
czuciowa, wszyscy oni potrzebujg
wzajemnego kontaktu z soba. Chto-
pak kocha ich na swoéj sposéb, na
przyklad nie moze sie wprost do-
czekaé powrotu cjca z pracy. I on
potrafi dostarczyé rodzicom troche
radosci. Gdyby bylo inaczej, nie
okazywaliby mu tyle ciepla i ser-
deczno§... Kochajg go po prostu
takg samg milosdcia, jakg kocha sie
zdrowe, normalne dzieci. ,Niech
pan powie, czy on nie jest piekny?”
— zapytala mnie pani Krystyna
pokazujac w albumie zdjecie przed-
stawiajace Jacka jako bobasa.

Dzieki heroicznemu wysitkowi ro-
dzicow Jacek poczynil pewne po-

stepy. Obecnie zriajduje sie na po-
ziomie 2-letniego dziecka, nauczyt
sie chodzié, nie susia w majtki (a
robit to do 15 roku zycia), reaguje
na wiele siéw, jest nawet zdolny
do wykonywania pewnych polecen.
Nie wulega wqtpli.woéci, ze gdyby
trafit do zakladu, nie osiggnatby
tego, co obecnie umie. Panstwo
Dzbscy nigdy zresztg nie brali pod
uwage takiej mozliwosci. Przeciez
Jacek wymaga nieustannej opieki,
niemal nie mozna spuszczaé go z
oczu. Czy byloby w ogbéle mozli-
we, aby ktcs obcy moégt mu po-
$wiecié tyle czasu, co eni, czy by
mogt obdarzyé go takim cieplem i
mitoscig? Panstwo Debscy nie mo-
gg zrozumieé, ze do zakladow dia
uposledzonych oddawane sg dzieci
niemal zdrowe. ,,To niesamowite —
moéwia. — Gdyby nasz Jacus byt
taki, my bylibySmy szczesliwi”.

Wielu znajomym opowiadalem o-
statnio o rodzinie Debskich, wspa-
niatych ludziach, ktérzy z godno-
$cig, po bohatersku diwigaja swoj
krzyz. W trakcie tych rozméw do-
wiedzialem sie o istnieniu innych,
podobnych im rodzin, ktére wycho-
wujg uposledzone dzieci. Opowie-
dziano mi na przyklad o matzen-
stwie, ktére wzielo na wychowanie
porzucone przez rodzicdw dziecko,
a ono po pewnym czasie okazalo
sie upofledzone umysltowo w stop-
niu najwyzszym. MySle, Ze przy-
klad takich glebokich ludzkich po-
staw jest bardzo wazny i buduja-
cy dla tych, ktérych zycie wolne
jest od tak ciezkich doswiadczen.

czlonkow
artykule

Nazwisko 1 imiona
wystepujgcych w
zmienione.

rodziny
zostaty
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HALINA BORTNOWSKA

Chrzescijanski sens cierpienia

Zobojetnicliémy wobec bardzo wielu waznych stéw,
ktérych znaczenie uleglo inflacji. Zobojetnieliémy tak-
22 wobec stowa ,,ewangelia”. Gdy sie je tlumaczy mé-
wige: ,,Dobra Now.ma”, nie czesto czujemy, nie czesto
zastanawiamy sie, co dobrego, co radosnego cztowiek
znajduje w Ewangelii.

Pierwsza, wszystko w sobie zawierajgca, odpowiedZ
na to pytanie miesci sie¢ w jednym stowie: Zmar-
twychwstanie. Jezus Zyje, Zyje wiecznie, Zyje teraz
po prawicy Ojca i z nami. To znaczy, ze nie zginegla
i nie zginie dobra sprawa; historia ludzka nie zdolata
i nie zdota nigdy odrzucié wplatajgcej sie w nig hi-
storii Sswietej. Ukrzyzowali i pogrzebali Jezusa, lecz
ponad ziemskq sita krzyZowania i zamykania w gro-
bie jest majwyzsza moc Zycia i Chwaly, i przez te
moc ,,Krél zycia, zabity, panuje Zywy”. Bez tej praw-
dy wszystko inne, cata masza wiara bylaby prézna;
co wiecej — i o tym rzadziej pamietamy — bez tej
wiary przykazania zZycia i mitosci latwo staé sie mogq
martwym prawem, zabijajgcq literq. Bez tej mnajzyw-
szej wiary — rozwijany poza mniq czy obok niej — re-
ligijny dyskurs o cierpieniu staje sie pusty, jak prze-
mowienia przyjaciét Hioba; juz lepszy wydaje sie
Swiecki stoicyzm, imperatyw moralny nakazujqcy god-
ng postawe, zaciskanie zeboéw, solidarno$é z innymi
— ,,bo takie sq moje obyczaje”.

Nie jest tatwo uczyni¢ Zmartwychwstalego obecnym
wewngtirz maszego cierpienia (to znaczy przyjaé na-
prawde dar Jego obecnosci). Mato tez kto zchrzescijan
potrafi pisaé o cierpieniu, szanujac jego tajemnice i
jednoczesnie przekazujgc Ewangelie cierpie-
nia — dobrg nowine o. sensie cierpienia i jego zbaw-
czej mocy. Diatego tak wielkie znaczenie dla kazdego
chrzedcijanina moze mieé list, jaki miedawno otrzy-
malismy, list o zbawczym bOlu, Zbyt jest diugi, by
si¢ na tych tamach zmiesdcil;, streszcze go wiec, cytu-
jac wybrane fragmenty w przekonaniu, Ze sq one w
tym numerze ,Jednoty” potrzebne. Wazna jest naj-
pierw tre$é, potem dopiero osoba autora. Wystarczy
tylko wiedzieé, ze pisze do mas czlowiek, ktéry wiele
cierpial, od osieroconego dziecinstwa do dzisiaj;, cier-
piat i cierpi bél duchowy i fizyczny, zna Swiat cier-
pigeych i zarazem przezywa sam to onie$mielenie wo-
bec cierpienia, ktdére jest warunkiem tak pozgdanej
i tak rzadkiej delikatno$ci. Lecz — jak pisze on w
liScie — ,,potrzeba serca kaze przezwyciezaé onie$mie-
lenie, a imperatyw wiary (..) dostarcza tre$ci, w imie
ktorej i mocq ktdérej osmielamy sie dotknqgé tego, co
w kazdym czlowieku wydaje sie¢ byé¢ tak bardzo mie-
tykalne: czlowiek w swoim cierpieniu pozostaje nie-
tykalng tajemnicq” (4).

+W glebi kazdego z osobna cierpienia doSwiadczane-
go przez czlowieka, a zarazem u podstaw calego $wia-
ta cierpien mieodzownie pojawia sie pytanie »dlacze-
go?«, Jest to pytanie o powédd, o racje, zarazem py-
tanie o cel (po co?), w ostateczno$ci za§ zawsze py-
tanie o sens (..). Czlowiek nie stawia tego pytania
Swiatu, jakkolwiek cierpienie wielokrotnie przychodzi
do niego od strony S$wiata, ale stawia je Bogu, jako
Stworcy ¢ Panu §wiata” (9). Odpowiedziq na to pyta-

nie jest Ewangelia cierpienia, dobra now.na o cier-
pieniu, 2mieniajagca nasze :ycie. Jedng z pierwszych
jej prawd, przynoszqcq ulge w udrece, jest przezwy-
cigzenie niejako naturalnego zatozenia, jakie cierpig-
cy tak czesto przyjmuje, a mianowicie, 22 cierpie-
nie musi byé kara, ze tylko jako kara moze
ono posiadaé sens i cierpiqcy tak je powinien zaak-
ceptowaé. ,,Jesli prawdq jzst, Ze cierpienie ma sens
jako kara woéwezas, kiedy zwiqzane jest z wing — to
nie jest prawdq, Z2e kaide cierpienie jest nastep-
stwem winy i posiada charakter kary” (11). ,,Aby
moéc poznaé prawdziwg odpcwiedZ ma pytanie ~»dia-
czego cierpiente?«, musimy skierowaé nasze spojrze-
nie na objawienie Bozej mitosci, ostatecznego Zrodia
semsu wszystkiego, co istnieje. Mito$é jest tez najpet-
niejszym 2rodlem sensu cierpienia, ktére pozostaje
zawsze tajmnicq; zdajemy sobie sprawe, 2e wszelkie
nasze wyjasnienia bedq zawsze niewystarczajgce i
nieadekwatne. Chrystus pozwala nam wejsé¢ w tajem-
nice i odkryé »dlaczego cierpienie?«, o ile jeste$my
zdolni pojaé wzniosto$é milosci Bozej” (12). Kluczem
jest wecielenie Syna, zycie Jezusa, Jego postuszenstwo,
meka; ,,Mierzqc sie z catym ziem odwrécenia od Bo-
ga, jakie zawiera sie w grzechu, Chrystus poprzez
Boskq glebie synowskiego zjednoczenia z Ojcem do-
znaje w sposéb po ludzku niewyrazalny tego cierpie-
nia, jakim jest odtaczenie — odtrqcenie od Ojca, zer-
wanie z Bogiem. Ale wlasnie przez takie cierpienie
dokonuje odkupienia — i moze konajgc powiedzieé:
»Wykonalo sie< (Jn 19:30). (..) Cierpienie ludzkie o-
siggneto swoj zemit w mece Chrystusa. Réwnoczesnie
weszto ono w calkowicie nowy wymiar, w nowy po-
rzqdek: zostalo zwiqzane z mitosciq — z tg mito-
$ciq, o jakiej méwi Chrystus Nikodemowi, z tq mi-
tosciq, ktéra tworzy dobro, wyprowadzajgce je réwniez
ze zla, wyprowadzajqc poprzez cierpienie tak, jak naj-
wyzsze dobro odkupienia Swiata zostato wyprowadzo-
ne z krzyza Chrystusa i stale z niego bierze swéj po-
czatex” (i3).

,Cierpienie ludzkie zostato tez odkupione (..). Odku-
piciel cierpiat za cztowieka i dla cztowieka. Kazdy
cztowiek ma udzial w odkupieniu. Kazdy tez jest
wezwany do uczestnictwa w owym cierpieniu, przez
ktore odkupienie sie dokonats. Jest w2zwany do ucze-
stnictwa w tym cierpieniu, przez ktére kazde ludzkie
cierpienie zostato takze odkupione” (19).

Dlatego ,,...cierpie¢ — to znaczy stawaé sie jakby
szeczegdlnie podatnym, szczegélnie otwartym na dzia-
tanie zbawczych mocy Boga, ofiarowanych ludzkosci
w Chrystusie. W Nim Bég potwierdzit, ze chce dzia-
laé szczegdlnie przez cierpienie, ktére jest staboseiq
i wyniszczeniem czlowieka — i chce w tej wiasnie
stabosci i wyniszezeniu objawiaé swoja moc” (23).
»Zmartwychwstanie Chrystusa objawilo »chwate przy-
sztego wieku«, a réwnoczesnie potwierdzito »chlube
Krzyza«, owq chwate, ktora zawiera sie w samym
cierpieniu Chrystausa i ktéra wielokrotnie odzwier-
ciedlita sie i odzwierciedla w cierpieniu czlowieka ja-
ko wyraz jego duchowej wielkosci. Trzeba daé Swia-
dectwo tej chwatly nie tylko meczennikom, ale takze
wielu innym ludziom, ktérzy — nieraz bez wiary w
Chrystusa — cierpiq i oddajq zycie dla prawdy i stu-
sznej sprawy” (22).

»W tajemnicy Koséciota jako swoje;o Ciata Chrystus
niejako otworzyl wlasnie odkupieflcze cierpienie na
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kazde cierpienie czitowieka. O ile cztowiek staje sie
uczestnikiem cierpienn Chrystusa — w jakimkolwiek
miejscu $wiata i czasie historii — na swoj sposéb do-
pelnia to cierpienie, przez ktore Chrystus dokonat od-
kupienia $wiata (...). Odkupienie, dokonane mocq za-
doséuczyniajgcej milosci, jest stale otwarte na kazdq
mitosé, ktéra wyraza sie w ludzkim cierpieniu. W tym
wymiarze — wymiarze mito§ci — odkupienie, ktore
do korica sie dokonato, stale sie niejako od nowa do-
konuje. Chrystus dokonat odkupienia bez reszty, do
konica, réwnocze$nie go nie zamkngt. (..) Zdaje si¢
nalez2¢ do istoty odkupienczego cierpienia Chrystusa,
Ze pragnie ono stale byé dopetniane” (24).

Oto wicc Ewangelia cierpienia, ktéra: ,,..oznacza zara-
zem objawienie zbawczej mocy i zbawczego sensu
cierpienia” (25).

,Ewangelia cierpienia méwi naprzéd na wielu miej-
scach o cierpieniu »dla Chrystusa«, »z powodu Chry-
stusa«” (25), a wiec o cierpieniach i wiernosci prze-
Sladowanych wyznawcéw, Swiadkow-meczennikow.
sJescli pierwszy wielki rozdziat Ewangelii cierpienia
piszq przez pokolenia ci, ktérzy cierpiq prze$ladowania
dla Chrystusa, to w parze z tym idzie przez
dzieje drugi wielki rozdzial tejze Ewangelii cierpienia.
Piszq go wszyscy ci, ktérzy cierpig wraz 2
Chrystusem, jednoczqec swoje ludzkie cierpienia
z Jego cierpieniem odkupienczym” (26).

 Wewnetrzna dojrzato$§é i wielko$¢ duchowa w cier-
pieniu z pewnoscig jest owocem szczegolnego nawro-
cenia oraz wspétpracy z taskqg ukrzyiZowanego Odku-
piciela. To On sam dziata posréd ludzkich cierpien
przez swego Ducha Prawdy, przez Ducha — Pocieszy-
ciela. To On przetwarza niejako samq substancje z2y-
cia duchowego, wskazujgc czlowiekowi cierpigcemu
miejsce koto siebie (..). Wobec swego cierpigcego bra-
ta lub siostry Chrystus stopniowo otwiera i roztacza
horyzonty Krélestwa Bozego. Nie zawsze ten proces
wewnetrzny przebiega jednakowo (..). Mozna jedna-
kze przyjaé, ze prawie kazdy wchodzi w cierpienie z
typowo ludzkim sprzeciwem oraz pytaniem »Dlacze-
go?«, Pyta o sens cierpienia i szuka na to pytanie
odpowiedzi ma swoim ludzkim poziomie. Niejedno-
krotnie zapewne stawia to pytanie réwniez Bogu —
i stawia wobec Chrystusa. Nie mozZe przy tym nie
dostrzegaé, ze Ten, wobec kogo stawia swe pytanie,
sam cierpi — a wiec, ze chce mu odpowiadaé z Krzy-
2a, z posrodka swego wiasnego cierpienia. Trzeba jed-
nak nieraz czasu, nawet diugiego czasu, aby ta odpo-
wieds zaczela byé wewnegtrznie styszalna. Chrystus
bowiem na ludzkie pytanie o sens cierpienia nie od-
powiada wprost i nie odpowiada w oderwaniu. Czto-
wiek styszy Jego zbawczag odpowiedz w miare, jak
sam staje sie uczestnikiem cierpienn Chrystusa” (26).
Chrystus moéwi: ,,We2 udziat swoim cierpieniem w tym
zbawieniu $wiata, ktére dokonuje si¢ przez moje cier-
pienie” (27).

,,Cierpienie nie tylko wyniszcza czlowieka w mim sa-

mym, ale zdaje sie czyni¢ go ciezarem dla drugich.
Czlowiek czuje sig¢ skazany ma ich pomoc i opieke, a
rownocze$nie sam zdaje sie sobie niepozyteczny. Od-
krycie zbawczego sensu cierpienia w zjednoczeniu 2z
Chrystusem przeobraza to przygnebiajqce poczucie.
Wiara (...) niesie w sobie t¢ wewnetrzng pewno$é, ze
cztowiek cierpiqcy »dopetnia braki udrek Chrystusa«,
ze w nowym wymiarze dziela odkupienia 'sluz'y, po-
dobnie jak Chrystus, zbawieniu swoich braci i siéstr.
Nie tylko wiec jest pozyteczny dla drugich, ale — co
wizcej — spelnia stuzbe niczym niezastqpiong. (..) W
owym kosmicznym zmaganiu si¢ duchowych mocy
Dobra i Zta, o jekim méwi List do Efezjan (6:12),
cierpienia ludzkie zjednoczone z odkupienczym cier-
pieniem Chrystusa stanowiq szczegdlne oparcie dla
mocy dobra, torujge droge zwycicstwu tych zbawcezych
mocy (..). Uczestnicy cierpien Chrystusa przechowujq
w swoich wtlasnych cierpieniach najszczegdlniejszq
czqstke mnieskonczonego skarbu odkupienia Swiata i
tym skarbem moga sie dzieli¢ z innymi” (27).

W calej swej historii chrzescijanstwo spotyka si¢ raz
po raz z zarzutem, a co najmniej podejrzeniem, iz
gloryfikujqc cierpienie propaguje cierpigtnictwo i od-
wraca uwage ¢ sity ludzkie od tego, co naprawde sie
liczy, to znaczy od walki z przyczynami cierpienia.
Skoro cierpienie ma sens i tak wiclkq warto$é, to
zmniejszanie go mie jest dla chrzescijan sprawg naj-
wyzszej wagi. Ten zarzut nie jest jednak stuszny.
Cizrpietnictwo zawsze bylo uznawane za groine znie-
ksztalcenie chrze$cijaniskiej asczzy, za odejécie od E-
wangelii cierpienia, ,,do ktérej przynalezy rowniez —
i to w sposéb organiczny — przypowie$é o mitosier-
nym Samarytaninie”. Wskazuje ona, »jaki winien byé
stosunek kazdego z mas do cierpigcych” (28). LSwiat
ludzkiego cierpienia przyzywa niejaxo bez przestanku
inny $wiat: $wiat ludzkiej mitosci” (29).

,Objawienie zbawczego sensu cierpienia przez Chry-
stusa nie utozsamia sie zadng miarq z postawq bier-
nosci (..). Chrystus nauczyl czlowieka réwnoczesnie
$§wiadczyé dobro cierpieniem oraz do-
bro cierpigcemu. W tym podwdjnym aspekcie
odstonil sens cierpienia do samego konca” (30).

List, ktéry tak obszernie cytowali$my, zaadresowany
jest przez autora, papieza Jana Pawta II, ,,Do bisku-
pow, kaplanow, rodzin zakonnych i wiernych Koécio-
ta katolickiego”. To wydaje sie niepotrzebnym zawe-
s.niem postannictwa; ten wtadnie list jest w swej
treéci najglebiej otwarty, dostepny dla wszystkich i
dla wszystkich wainy i aktualny, a wiec ekumeniczny.
Sprzyja temu tak wyreény charakter osobistej me-
dytacji. Kazly chrzedcijanin znajdzie w tym liscie
pokarm duchowy, a ludzie spoza chrzeécijanstwa —
przejmujgce $wiadectwo o0 jego istocie zawartej w
Ewangelii.

Numery podane w nawiasach odnosza sie do tekstu Listu
apostolskiego Jana Pawla 11 Salvifici Doloris opublikowa-
nego 11 lutego 1984 r.
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